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ANTI-DOPING

Agentia Mondiala Anti-Doping

Comunicare pentru parteneri cu privire la posibilele cazuri de contaminare cu
diuretice’

Ca urmare a introducerii noilor cerinte de raportare incepand cu 1 iunie 2021,
Agentia Mondiala Anti-Doping (WADA) doreste sa publice aceastda comunicare
a partenerilor cu instructiuni privind raportarea, investigarea si gestionarea
rezultatelor posibilelor cazuri de contaminare cu diuretice.

A. Cerinte noi privind raportarea pentru anumite diuretice

n

Utilizarea diureticelor fara a detine o SUT este interzisa in permanenta si in
orice concentratie, deoarece diureticele pot fi utilizate (a) pentru a masca
prezenta in urina a altor substante interzise; si/sau (b) pentru a induce artificial
pierderea in greutate 1n sporturi/discipline unde sportivii trebuie sa

indeplineasca criterii de greutate.

Cu toate acestea, cantitati importante a sase diuretice specifice (acetazolamida,
bumetanida, furosemid, hidroclorotiazida, torasemida si triamteren) au fost
gasite in produsele farmaceutice orale, atat in produse disponibile pe baza de
retetd, cat si in produse eliberate fira retetd. In timp ce aceste produse inci
sunt conforme cu nivelurile de puritate cerute de bunele practici de fabricatie,
cantitatile detectabile pot fi suficiente pentru a determina un rezultat pozitiv
intr-o probad recoltata unui sportiv care a utilizat un astfel de produs, datorita
sensibilitatii imbunatatite a metodelor de testare folosite de laboratoarele
acreditate de WADA.

Un grup de lucru format din experti stiintifici si juridici (,,Grupul de lucru pentru
contaminanti”) a efectuat o analiza aprofundata a acestei probleme. Acestia au
ajuns la concluzia ca ingerarea de produse farmaceutice contaminate cu un
diuretic poate duce la prezenta diureticului in proba de urina a sportivului in
concentratii scazute, ce nu depdsesc 20 ng/ml. Tn astfel de concentratii, un
diuretic nu ar fi eficient pentru a masca prezenta oricarei alte substante
interzise ce poate fi prezenta intr-o proba.

T Dacd nu se precizeaza altfel, termenii sau frazele scrise cu italic si/sau subliniate vor avea intelesul

care li s-a dat in Codul Mondial Anti-Doping si/sau Standardele internationale.



Prin urmare, la recomandarea Grupului de lucru pentru contaminanti, in data
de 20 mai 2021, Comitetul Executiv al WADA a aprobat urmatoarele modificari
ale cerintelor privind raportarea diureticelor de catre laboratoarele acreditate
de WADA, care intra in vigoare incepand cu 1 iunie 2021:?

1. Conform paragrafului 2 de mai jos, va fi stabilit un nivel minim de raportare
(NMR) de 20 ng/ml pentru acetazolamidd, bumetanida, furosemid,
hidroclorotiazida, torasemida si triamteren, astfel incat prezenta unuia sau
mai multor astfel de diuretice sau a metabolitilor acestora in proba de urina
unui sportiv intr-o concentratie estimata egala sau mai mica de (<) 20
ng/mL nu trebuie raportata ca rezultat pozitiv sau rezultat atipic.

Justificare: Noul NMR pentru cele sase diuretice mentionate mai sus va
reduce riscul de sanctionare a sportivilor care au fost testati pozitiv in urma
consumului de substante contaminate, fara a submina lupta pentru un
sport curat.

2. Ca singura exceptie de la acest nou NMR pentru acetazolamida,
bumetanida, furosemid, hidroclorotiazida, torasemida si triamteren, in
cazul in care o probd este recoltata unui sportiv care participa la un sport
sau disciplina unde se folosesc clase de greutate, laboratoarele acreditate
de WADA trebuie sa raporteze prezenta unuia sau mai multor dintre aceste
sase diuretice precizate sau a metabolitilor acestora intr-o concentratie
estimata egala sau mai mica (<) de 20 ng/mL a NMR ca fiind un rezultat
atipic, declansandu-se investigarea obligatorie de catre Autoritatea de

gestionare a rezultatelor pentru a stabili daca se impune fincalcarea

reglementarilor anti-doping.

2 Ca masura intermediard, in timp ce TD2019MRPL, este in curs de revizuire, acestea sunt
reflectate intr-o noud Scrisoare tehnica 24 — Nivelul minim de raportare pentru anumite
diuretice care sunt contaminate cu produse farmaceutice (TL-24).



Justificare: Diureticele pot fi folosite pentru a induce pierderea in greutate in
sporturi/discipline unde sportivii trebuie sa indeplineasca criteriile de greutate.
Acest risc exista atat in, cat si in afara competitiei. Prin urmare, cand
laboratorul raporteaza un rezultat atipic prin prezenta unuia sau mai multora
dintre cele sase diuretice mentionate mai sus (sau a metabolitului (lor)) intr-o
concentratie estimatd egald sau sub 20 ng/ml in proba unui sportiv care
participa la astfel de sport sau disciplina, Autoritatea de gestionare a

rezultatelor va efectua o investigare pentru a stabili daca este adecvat, tinand
cont de toate circumstante, sa initieze proceduri care sa stabileasca savarsirea
unei incalcari a reglementarilor anti-doping.

Aceasta exceptie se aplica in cazul sportivilor care participa la urmatoarele
sporturi/discipline:

SPORT DISCIPLINA
Skandenberg Skandenberg
Culturism Culturism

Box Box

Jujitsu Toate

Judo Judo

Karate Karate
Kickboxing Toate

Muaythai Muaythai
Powerlifting Toate

Sambo Sambo

Savate Toate

Sumo Sumo
Taekwondo Sparring

Lupta cu odgonul Lupta cu odgonul
Haltere Haltere
Wrestling Toate

Wushu Sanda

SPORT PARALIMPIC DISCIPLINA
Powerlifting Para Powerlifting
Skandenberg Para Skandenberg
Judo Para Judo
Taekwondo Para Taekwondo Kyorugi




B. Investigarea unui rezultat atipic

Cand o Autoritate de gestionare a rezultatelor primeste de la un laborator

acreditat WADA un rezultat atipic pentru acetazolamida, bumetanida,
furosemid, hidroclorotiazida, torasemida si triamteren sau metabolitii lor, al
unei probe recoltata de la un sportiv care participa la una dintre
sporturile/disciplinele mentionate mai sus, aceasta va aplica urmatoarele etape
de investigare:

1. Va efectua o analiza in conformitate cu articolul 5.2 din Standardul
international pentru gestionarea rezultatelor pentru a stabili (a) daca a fost
sau va fi acordata o SUT pentru diureticul in cauza, sau (b) daca exisa vreo
incalcare a Standardului pentru testare si investigatii sau Standardului
international pentru laboratoare, care ar fi cauzat rezultatul atipic. Daca nu,
vor fi urmate etapele de investigare prezentate mai jos.

2. De indata ce este posibil si Tn orice caz inainte de notificarea sportivului cu
privire la rezultatul atipic, recoltati o alta probd de urina de la sportiv, in
cadrul unei testari fard aviz prealabil.

3. Verificati pasaportul biologic steroidian al sportivului, precum si istoricul de
testare al acestuia pentru orice eventuale anormalitati.

4. Examinati Formularul de control doping completat de sportiv la emiterea
probei care a emis rezultatul atipic. Toate produsele farmaceutice eliberate
cu sau fara reteta medicala (generice si de la un brand anume) pe care
sportivul a declarat ca le-a utilizat in ultimele 7 zile, ar trebui sa fie
considerate posibile surse de contaminare.

5. Stabiliti (de exemplu, din informatiile de localizare recente ale sportivului)
programul competitional al sportivului Tnainte si dupa recoltarea probei
care a dat rezultatul atipic, precum si indicii de greutate din apropierea
sesiunii de recoltare a probei pana in ziua competitiei. Evaluati aceste
informatii care indica utilizarea potentiala a diureticului in cauza de catre
sportiv in vederea manipularii greutatii corporale.

6. Contactati si intervievati sportivul in legatura cu circumstantele rezultatului
atipic, si totodata stabiliti: (A) programul competitional si indicii de greutate
din cadrul calendarului competitional (a se vedea paragraful 5 de mai sus);
si (B) utilizarea produselor farmaceutice. Cautati informatii complete
despre produse, dozare, calendarul si frecventa de ingerare, precum si



inregistrarile care sa confirme prescriptia produselor (dup caz) si chitantele
achizitiei/livrarii care sa confirme cumpadrarea produselor.

7. Stabiliti daca sportivul mai detine vreunul dintre produsele farmaceutice
utilizate In momentul recoltarii probei. Daca da, stabiliti ca acestea sa fie
trimise conform lantului de custodie securizat la un laborator acreditat
WADA si precizati laboratorului sa le analizeze pentru detectarea prezentei
diureticelor si/sau a metabolitului (lor) acestora.

8. Obtineti - fie din produsele farmaceutice ramase, fie din inregistrarile
pastrate de sportiv® - informatii specifice despre producatorul fiecarui
produs utilizat de sportiv, data/locul in care s-a completat orice reteta si
numarul lotului/seriei produsului utilizat. Daca este posibil, obtineti in mod
independent detalii specifice despre numarul lotului si alte detalii de
fabricatie/sursa de la farmacia de unde a fost achizitionat produsul
farmaceutic.

9. Tnhcercati s& obtineti un recipient sigilat al produsului (produselor)
farmaceutice din acelasi lot, fie din aceeasi farmacie, fie de la acelasi
producator, trimiteti-l conform lantului de custodie securizat la un
laborator cu expertiza adecvata si precizati laboratorului sa le analizeze
pentru detectarea prezentei diureticelor si/sau a metabolitului (lor)
acestora.

10.Toate cele mentionate mai sus nu se doreste a fi o lista completa a pasilor
relevanti in investigatie. Autoritatea de gestionare a rezultatelor trebuie sa

urmareasca toate liniile relevante de actiune in cadrul investigatiei si sa ia in
considerare toate faptele si circumstantele relevante.

Dupa finalizarea investigatiei, daca Autoritatea de gestionare a rezultatelor se

declara multumita, in sensul ca rezultatul atipic a fost cauzat de contaminarea
involuntara cu produse farmaceutice utilizate de sportiv inainte de recoltarea
probei, Autoritatea de gestionare a rezultatelor nu va lua nicio masura
impotriva sportivului. Totusi, aceasta va raporta concluzia (motivata) tuturor
partenerilor cu drept de apel, conform articolului 13.2.3 din Codul Mondial
Anti-Doping, iar decizia sa de a nu demara nicio actiune suplimentara poate fi
atacata cu apel de oricare dintre aceste parti.

3 Curtea de Arbitraj Sportiv a stabilit ca sportivilor le revine sarcina sa pastreze inregistrarile ingerarii

produselor farmaceutice si suplimentelor, ca parte a datoriei lor de a respecta regulamentele anti-
doping: CAS 2006/A/1032, PARAGRAFUL 122.



Pe de alta parte, daca Autoritatea de gestionare a rezultatelor nu se declara

multumita in urma investigatiei, in sensul ca rezultatul atipic nu a fost cauzat de
contaminarea involuntara cu produse farmaceutice utilizate de sportiv inainte
de recoltarea probei, Autoritatea de gestionare a rezultatelor va inainta
rezultatul atipic ca rezultat pozitiv, conform articolului 5.1 din Standardul

international pentru gestionarea rezultatelor. Sportivul poate pretinde in
continuare, prin inaintarea unei cereri de atenuare a consecintelor, ca
rezultatul pozitiv a fost rezultatul ingerarii unui produs contaminat, dar ii va
reveni sarcina de a demonstra acest lucru pe baza unei balante a
probabilitatilor.



