Modulul IV
SUPLIMENTELE NUTRITIVE SI DOPAJUL

Schimbarile profunde care au loc Tn lumea contemporana, din ce in ce
mai industrializata si mai supusa stresului sub cele mai diverse forme, mutatiile
care transforma continuu realitatea inconjuratoare, determina omul sa caute noi
remedii, noi solutii, avind tendinta de a se Intoarce din ce Tn ce mai mult catre
produsele naturale.

De la bun inceput dorim sa atragem atentia ca trebuie facuta deosebirea
intre suplimentele nutritionale sau integratorii nutritionali, cum mai sunt
denumite, medicamente si alimente.

Medicamentele sunt definite de farmacologie ca substante sau
asociatii de substante dotate cu actiune farmacodinamica, utilizate in scop de
prevenire sau tratare ale diferitelor tulburari ale organismului uman sau animal,
care caracterizeaza starea de boala.

Dupa Percek, medicamentul este obiectul indispensabil care ne asigura
protectia si securitatea n aceasta lunga calatorie de cateva decenii, care este
viata si care este permanent in tirul de artilerie a unor armate de bacterii, virusi,
paraziti, agenti stresanti sau agresori de tot felul. Productia de medicamente este
supusa unor reguli si unui control strict, fiind monitorizata in fiecare tara dar si la
nivel european si mondial de citre agentiile de controlul medicamentului. Tn
cazul medicamentelor se impune in mod obligatoriu respectarea dozajului Tn
substanta activa, astfel ca nu este permis sa apara diferente in continut de la o
tableta la alta, in cadrul aceluiasi produs. De asemenea, se impune
inscriptionarea continutului i dozelor pe eticheta si prospect.

Deoarece producerea suplimentelor nutritionale nu se supune
reglementarilor Good Manufacturing Practices (GMP), impuse Tn cazul
industriei de medicamente, de multe ori pot aparea diferente in ceea ce priveste
dozajul de la o tableta la alta si neconcordante intre ceea ce este inscriptionat pe
eticheta si continutul suplimentului nutritional.

Adoptarea Directivei 46/2002 a Uniunii Europene a constituit punctul
de plecare pentru numeroase schimbari survenite in domeniul suplimentelor
alimentare, atat in cadrul tarilor membre UE cét si In celelalte tari europene.

Ulterior, Directiva initiala a fost completata cu Directiva 37/2006.

Legislatia Uniunii Europene privind suplimentele alimentare a fost
transpusd si Tn Romania. Pana in prezent au fost elaborate: Ordinul 1214/2003 al
ministrului sanatatii; Ordinul 622/2004 al ministrului sanatatii; Ordinul comun
244/401/2005 al ministrului sanatatii, al ministrului agriculturii, padurilor si
dezvoltarii rurale; Legea 412/2004 si Legea 491/2003; Ordinul comun
MAPDR/MS/ANSVSA | 228/2005/244/63/2006, Legea nr. 56/2021 privind
supliemntele alimentare.

Scopul final al transpunerilor de legislative comunitare este acela al



asigurarii sigurantei alimentului.

Conceptul de "supliment alimentar" este relativ nou, fiind introdus n
vocabularul uzual din domeniul alimentatiei si nutritiei Tn ultimele doua decenii
ale secoului XX.

Bazele legislative privind suplimentele alimentare au fost puse in
SUA, dupa o lunga perioada de dispute intre Food and Drug Administration -
FDA (Administratia pentru Alimente si Medicamente), pe deoparte si
producdtorii respectiv consumatorii, pe de alta parte.

Tn "Dietary Supplement Health and Education act of 1994" sunt
cuprinse reglementarile privind suplimentele alimentare.

In Uniunea Europeand aceastd categoric de produse a inceput si
castige teren dupa recunoasterea, pe o scarda din ce 1n ce mai larga, a rolului
nutritiei in mentinerea starii de sanatate.

Numeroase studii au demonstrat ca poluarea din ce Tn ce mai intensa a
mediului ambiant (aer, apa, alimente) si stresurile cotidiene ale vietii modeme,
duc deseori la stari sub-optimale ale sanatatii care trebuie contracarate.

In acest context cresterea rezistentei generale a organismului si mentinerea
functiilor fiziologice proprii ale acestuia au devenit prioritati absolute pentru
forurile competente ale fiecarei tari. Astfel, importul apoi productia si
comercializarea de suplimente alimentare in Europa a cunoscut o adevarata

explozie. ) ) o
Astfel, elaborarea unei legislatii unanime si viabile Tn acest sens, in

cadrul Uniunii Europene, a devenit o necesitate.

Primul act legislativ specific pentru suplimente alimentare a fost
"DIRECTIVE 2002/46/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF
THE COUNCIL of 10 June 2002 on the approximation of the laws of the
Member States relating to food supplements".

Tn Romania primul act legislativ cu referire la suplimentele alimentare
a aparut in 2000, emis de Ministerul Sanatatii. Tn 2002 a fost publicat OUG
97/2002 care a fost aprobata cu modificari si completari prin Legea nr. 57/2003
cuprinzand si articole speciale referitoare la suplimente alimentare.

Tnanul in care Romania a devenit Stat Membru al Uniunii Europene s-
a transpus, aproape integral in legislatia nationala si Directiva UE 46/2002 prin
Ordinul ministrului sanatatii nr. 1069/2007.

Suplimentele alimentare sunt destinate consumului (administrarii) pe
cale orala de catre persoane sanatoase care necesitd un aport exogen mai ridicat
datorita unor cerinte nutritionale specifice legate de: starea fiziologica, cum ar fi
sarcina, lactatia; perioada de varstd, de exemplu copiii de varstd mica,
adolescentii, persoane de varsta a treia; activitati fizice intense-cazul sportivilor
de performanta, profesiilor bazate pe efortul fizic etc.



Legislatia romaneasca specifica pentru suplimentele alimentare

Ordinul 1069/2007 al Ministerului Sanatatii Publice-pentru aprobarea
Normelor privind suplimentele alimentare publicat in Monitorul Oficial Nr.
455/ 05.07.2007 se referd la suplimentele alimentare pe baza de vitamine si
minerale sau amestecul acestora si transpune Directiva CE 46/ 2002

Ordinul comun 1228/2005/ 244/63/ 2006 al Ministerului Agriculturii,
Padurilor si Dezvoltarii Rurale, al Ministerului Sanatatii Publice si al Autoritatii
Nationale Sanitar Veterinare si pentru Siguranta Alimentului - pentru aprobarea
Normelor tehnice privind comercializarea suplimentelor alimentare predozate
de origine animala si vegetala si/sau a amestecurilor acestora cu vitamine,
minerale si alti nutrienti publicat Tn Monitorul Oficial Nr. 253/21.03.2006

Ordinul comun 244/401/2005 al Ministerului Agriculturii, Padurilor si
Dezvoltarii Rurale si a Ministerului Sanatatii - privind privind prelucrarea,
procesarea si comercializarea plantelor medicinale si aromatice utilizate ca
atare, partial procesate sau procesate sub forma de suplimente alimentare
predozate-publicat Th Monitorul Oficial Nr. 474 / 03.06.2005

Hotararea de Guvern Nr. 106 | 2002 cu completarile si modificarile
ulterioare - privind etichetarea alimentelor publicat in Monitorul Oficial Nr.
147/27.02.2007

Hotararea de Guvern Nr. 685/2009 pentru modificarea si completarea
Hotararii Guvernului nr. 106/2002 privind etichetarea alimentelor.

Legea nr. 56/2021 privind suplimentele alimentare.

Suplimente alimentare - definitie

Conform ANAD: Suplimentele alimentare reprezinta produsele alimentare ale
caror scop este de a suplimenta regimul alimentar si care reprezintd sSurse
concentrate de pugrienti sau alte substante cu efect nutritional ori fiziologic,
singure sau in combinatie, comercializate sub forma de doza respectiv in forme
de prezentare cum ar fi capsule, pastile, comprimate, pilule sau alte forme
similare, casete cu pulbere, fiole de lichid, flacoane cu picurator si alte forme
similare de lichide si prafuri destinatesa fie luate in cantitati mici, unitatre,
mdsurate.

Nutrientii sunt urmatoarele substante:
- (i) vitamine; - (ii) minerale.

Prevalenta

Studiile sugereaza ca utilizarea suplimentelor alimentare:
- Variaza intre diverse sporturi si activitati,

- creste odata cu nivelul de antrenament/performant;
- Creste cu varsta;



este mai frecventa la barbati fata de femei;
este puternic influentata de normele culturale (sportive sau nu).

De ce folosesc sportivii suplimente alimentare?

pentru a corecta sau a preveni deficiente nutritive care ar putea sa le afecteze starea
de sandtate sau performantele;

pentru a-si furniza convenabil energie si nutrienti in proximitatea antrenamentelor;
pentru a obtine un beneficiu specific si direct in competitii, in ceea ce priveste
performantele;

pentru a obtine o Imbunatatire a performantelor in mod indirect prin: antrenamente
mai eficient (intensitate mai mare, volum mai mare), refacere mai rapida intre
antrenamente, optimizarea masei corporale si a compozitiei sau prin reducerea
riscurilor de accidente si imbolnavire;

pentru beneficii financiare (sponsorizari) sau pentru ca unele produse le sunt oferite
gratuit;

ca o polita de asigurare ( just in case);

deoarece stiu sau cred ca ceilalti sportivi (concurenti) folosesc suplimente.

Suplimentele alimentare utilizate de sportivi ca formi practici de energie si
nutrienti.

In anumite situatii este nepractic pentru sportivi sa consume hrana obisnuita, din cauza:

dificultatilor privind prepararea sau depozitarea;

dificultati de consum prin prisma programului de antrenament;
disconfortul abdominal,

provocarea de a atinge tinta nutritionald bugetului energetic disponibil.

Categorii de suplimente alimentare

Pe baza definitiei din Directiva 46/2002 si Ordin 1069/2007 exista 2 categorii
mari de suplimente alimentare:

A. Cucontinut de vitamine si/sau minerale
B.  Cu continut de alte substante cu efect nutritional sau fiziologic
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A. Suplimentele alimentare care au n compozilie ca ingrediente
vitamine si minerale sau amestecul acestora trebuie sa indeplineasca criterii
previazute in Directiva 46,2004 privind suplimentele alimentare cu modificari
ulterioare.

Astfel, aceastdl categorie de suplimente alimentare: poate avea ca si
ingrediente vitaminele §i mineralele mentionate in tabelul 1 si 2 unitatile de
masuri utilizate pentru menfionarea cantititilor de Vitamine si minerale din
compozitie sunt cele previizute in Anexa Directivei 46/2002 (vezi Tabel | si 2);
valorile de referintd pentru exprimarea procentuald a vitaminelor si mineralelor
raportatd la consumul zilnic recomandat sunt mentionate in tabelel | si 2 si sunt
in conformitate cu Directiva CE 100/2008, respectiv HG685/2000;
poate contine cantitati maxime de vitamine si minerale stabilite de producator
tinand cont de nivelurile superioare sigure de vitamine si minerale stabilite prin
evaluare stiintifica, redate in tabelul 3 ; trebuie sa con{ina vitamine si minerale in
cantitati semmnificative, adicd un minimum de 15% din Doza Zilnici
Recomandata (DZR).

le
le

B. Suplimente alimentare care contin alte substante cu efect nutrifional
sau fiziologic Conform unui studiu elaborat de European Advisory Services
(EAS) pentru DG SANCO, EUROPEAN COMMISSION in 28 martie 2007 cu
referire “Utilizarea in suplimentele alimentare a substantelor cu efect nutritional
sau fiziologic, altele decdt vitamine si minerale” (THE USE OF SUBSTANCES
WITH NUTRITIONAL OR PHYSIOLOGICAL EFFECT OTHER THAN

Tabel 1: Vitamine admise ca ingredienie in suplimente alimentare

Nr. crt. | Vitamine Unitatea de masura Doza Zilnica Recomandatd
(DZR)

1 Vitamina A [iTs 800

2 Vitamina D ne 5

3 Vitamina E mg 12

4 Vitamina K [iTs 75

5 Vitamina C mg 80

6 Vitamina B1 (tiamina) mg 11

7 Vitamina B2 (tiboflavina) mg 14

8 Niacina mg 16

9 Vitamina B6 (piridoxina) mg 14

10 Acid folic ne 200

11 Vitamina B12 (ciancobalamina)  |ug 25

12 Vitamina B7 (biotina) ug 50

13 Vitamina B5 (acid pantotenic) mg 6




Tabel 2: Minerale admise ca incrediente in suplimente alimentare

Nr. crt. | Vitamine Unitatea de masurd |Doza Zilnica Recomandata (DZR)
1 Potasiu mg 2000
2 Clorura mg 800
3 Calciu mg 800
4 Fosfor mg 700
5 Magneziu mg 375
6 Fier mg 14

7 Zinc mg 10

8 Cupru mg 1

9 Mangan mg 2

10 Fluorurd mg 35
11 Seleniu ng 55
12 Crom ng 40
13 Molbden ug 50
14 lod ng 150

Tabel 3: Nivelurile superioare siauire pentiu vitamine si minerale

Nutrient Unitatea de masura | SC/EFSA UL [IOM UL EVM
Vitamina A ug 3000 3000

Beta croten mg 15 -

Vitamina D (calciferol) ug 100 50

Vitamina E (tocoferol) mg 300 1000

Vitamina K ug - - 1000
Vitamina B1 (tiamina) mg - - 100
Vitamina B2 (tiboflavina) mg - - 40
Nicotinamida mg 900 35 cu acid nicotinic

Acid nicotinic mg 10 -

Vitamina B3 (niacina) mg

Vitamina B5 (acid pantotenic) mg - - 200
Vitamina B6 (piridoxina) mg 25 100

Vitamina B9 (folacin) ug 1000 1000+200alim

Vitamina B12 (ciancobalamina) ug - - 2000
Vitamina C mg - 2000 1000
Vitamina H (biotina) mg - - 900
Calciu mg 2500 2500

Magneziu mg 250 375

Fier mg - 45

Cupru mg 5 10

lod ug 600 110

Zinc mg 25 40

Mangan mg - 1

Potasiu mg - - 3700
Seleniu ug 300 400

Crom mg - - 10
Molibden ug 600 2000

Fluor mg - 10

Fosfor mg - 4000 250

SCHFEFSA - Scientific Committee on Food, European Food Safety Authority—Comitetul $tintific pentru
Alimente, Autord uropeand pentru Siguranta Alimentului
1OM — LIS Institu Medicine—Institutul de Me naal SUA
EVM - UK Food Standard wy Expert Group on Vitamins and Minerals -Grupul de Experti privind
Vitaminele si Mineralele al Agentici pentru Standarde Alimentare din Angliz




VITAMINS ANDMINERALSIN FOOD SUPPLEMENTS) aceste substante se
pot include Tn sase categorii :

onhrwNE

ammoaclzl

enzime

acizi grasi esentiali

pre-si probiotice

botanice si extracte botanice

diverse alte substante biologic activecum ar fi; coenzima Q10, licopen,
inozitol, glucozamine.

Eticheta unui supliment alimentar trebuie sa cuprinda Tn mod obligatoriu:

>
a)

b)

c)

Denumirea sub care este vandut produsul:

pe eticheta, trebuie sa apara mentiunea ca produsul este un supliment
alimentar;

pentru suplimentele alimentare autohtone denumirea este cea
obisnuitd in Romania;

pentru produsele din import trebuie sd se utilizeze denumirea
comerciala sub care acesta este fabricat si comercializat in tara
producatoare.

Forma de comercializare: (tablete, capsule, tablete masticabile,
pulbere, lichid, etc);

Compozitia produsului: lista cuprinzand ingredientele (cantitativ si
calitativ);

numele categoriilor de nutrienti sau de substante ce caracterizeaza
produsul;

vitaminele si mineralele din compozitie trebuie sa fie numai cele
acceptate prin reglementari legale (vezi tabelele 1 si 2)

cantitatea de substante nutritive sau alte substante declarate se
specifica pe etichetd pentru o portie de produs recomandata pentru
consumul zilnic;

Informatii nutritionale:

Cantitatea de nutrienti sau substante cu efect nutritional ori fiziologic
prezenta in produs este declarata pe etichetad sub forma numerica;
Unitatile de masurd utilizate pentru vitamine si minerale sunt
specificate Tn tabelele nr. 1 si 2;

Cantitatile de nutrienti sau alte substante declarate vor fi acelea pentru
0 portie de produs recomandata pentru consumul zilnic;

Informatiile privind vitaminele si mineralele sunt exprimate si sub
forma de procent din valoarea de referintd mentionata, doza zilnica
recomandata,dupa caz;

Procentul valorilor de referinta pentru vitamine si minerale poate fi, de
asemenea, prezentat sub forma grafica;



»  Modul de administrare al suplimentului alimentar:
se vor respecta toate indicatiile date de catre producator privind portia
zilnica recomandata si perioada de administrare;
se va respecta ritmul de administrare al dozelor pe parcursul unei zile;
» Data durabilitatii minimale (termenul de valabilitate al produsului):
Pe eticheta suplimentelor se 1Inscrie de cdtre producdtor data
durabilitatii minimale, respectiv data pana la care acestea isi pastreaza
caracteristicile specifice in conditii de depozitare corespunzitoare.
Data va fi precedatd de mentiunea:-"A se consuma, de preferinta,
Tnainte de ...", daci 1n datd este inclusi ziua; sau-"A se consuma, de
preferintd, pana la sfarsitul ...", daca se indica luna si anul sau numai
anul.
» Conditiile de depozitare sau de folosire, atunci cand acestea necesita
indicatii speciale
» Denumirea si sediul producatorului, al ambalatorului sau al
distribuitorului;
in cazul produselor din import se finscriu numele si sediul
importatorului sau ale distribuitorului inregistrat in Romania;
Mentiune care sa permita identificarea lotului;
Mentiuni speciale:
un avertisment de a nu se depasi portia din produsul recomandat pentru
consumul zilnic;
o atentionare ca suplimentele alimentare nu trebuie sa inlocuiasca 0
alimentatie variata si adecvata,
0 atentionare ca produsele nu trebuie s fie lasate la Tndemana copiilor;
»  Precautii speciale (atentionari speciale):
ex."Anu se administra la femeile gravide sau care alapteaza"
ex. "Produsul contine diferiti alergeni."
» Peeticheta unor suplimente alimentare puteti Tntalni anumite mentiuni
de sanatate, cum ar fi:
"Zincul contribuie la mentinerea vederii normale"
"Seleniul contribuie lamentinerea sanatatii parului”
"Vitamina C contribuie la metabolismul energetic"

vy

Mentiunea "de sanatate" semnifica orice mentiune prin care se declara,
se sugereaza sau se insinueaza faptul ca existd o legatura intre un aliment,
respectiv supliment alimentar sau una din componentele sale si sanatate.

Mentiunile de sanatate pot fi inscriptionate pe ecticheta de catre
producator doar daca acestea sunt autorizate conform prevederilor legale.
Existenta mentiunilor de sandtate pe eticheta sau cutie - NU ESTE
OBLIGATORIE



Suplimentele nutritionale nu se pot confunda nici cu alimentele,
deoarece prin aliment se intelege orice produs care, introdus in organism,
serveste la mentinerea proceselor vitale, asigurandu-i cresterea si refacerea
celulelor precum si activitatea depusa, fara a fi daunator sanatatii, ci dimpotriva
contribuind la intarirea ei. Alimentele sunt alcatuite din substante numite
trofine.

Astazi, suplimentele nutritionale sunt utilizate pe scara larga atat in
sport, dar si in afara sportului. Suplimentele nutritionale au aparut si ca o
alternativa pentru sustinerea efortului fizic Tn conditiile unui control doping din
ce in ce mai riguros, dar ele sunt utilizate si de noi toti, pentru a putea sustine
ritmul trepidant impus de societatea modernd si stresul in care ne desfasurdm
activitatea. Astfel, cred ca multi dintre dumneavoastra, cititorii acestei carti vor
realiza ca au recurs la anumite produse cum ar fi antioxidantele, coenzima Q10,
spirulina si nu in ultimul rand, produse bazate pe ingrediente naturale apicole
(Apilarnil, Vi-Fort, gama Meltonic, etc.) si sirul exemplelor ar putea continua.
Céat de mult s-au extins suplimentele nutritionale si Tn randul populatiei care nu
practicd sportul se poate observa din volumul vanzarilor, care in S.U.A. s-a
ridicat de la 8,3 miliarde Tn 1994, la mai mult de 14 miliarde, in 1999.

Desigur, va intrebati ce legaturd au suplimentele nutritionale cu
dopajul?

Povestea a Tnceput acum cativa ani, cadnd intamplator laboratorul de
control doping din Paris a decelat mici cantitati de metaboliti ai nandrolonului Tn
urina unor sportivi profesionisti, printre care si medaliatul olimpic la judo si a
catorva jucitori de fotbal francezi. Numarul cazurilor de nandrolon a crescut Tn
mod constant in ultimii ani, culminand cu anul 2000, numit pe buna dreptate
-anul nandrolonului®, cand atleti celebri printre care Linfort Christie si Marlene
Ottey au fost confruntati cu teste pozitive pe nandrolon.

De asemenea, reamintim cazurile mai recente ale unor fotbalisti Tn
Italia, testati pozitiv pe nandrolon, a vicecampioanei europene la aruncarea
sulitei, Carolin Soboli, germanca in varsta de 19 ani, gasitd pozitiva cu
nandrolon. Carolin Soboli nu a fost suspendatd de Federatia de Atletism din
Germania (2000), deoarece profesorul Wilhelm Schanzer - seful laboratorului
doping din Ki:iln, a dovedit ca substanta incriminata se gasea in capsulele de
creatina pe care le-a consumat atleta. Tn urma analizei capsulelor de creatini s-a
semnalat prezenta a opt precursori hormonali, care puteau conduce la un rezultat
pozitiv pe nandrolon. Apoi, s-a analizat si creatina dintr-un flacon sigilat cu
acelasi numar de lot ca al flaconului pus la dispozitia laboratorului de atleta si s-a
constatat si de aceasta data contaminarea produsului cu precursori hormonali. Tn
acest caz, Federatia de Atletism Germana a considerat ca nu poate fi vorba de o
tentativa de frauda din partea sportivei.



Trebuie si atragem insid atentia ca forurile internationale
(federatii, CIO, WADA) in conformitate cu definitia doping, considera ca
prezenta unei substante interzise de pe lista doping in proba unui sportiv,
va conduce la un test pozitiv si acesta va suporta sanctiunile in vigoare.

Sa ne reamintim de cazurile sportivilor romani (Badita, Mateescu,
Melinte), cand evidentierea metabolitilor nandrolonului in probele lor a atras
dupa sine suspendarea sportivilor de catre federatiile internationale de
specialitate, tocmai din dorinta de a stopa cresterea alarmantd a cazurilor
pozitive pe aceasta substanta dopanta.

Cu toate acestea, contaminarea suplimentelor nutritionale nu este ceva
nou, inca Tn anii '80 o sportiva maratonista din Belgia a fost surprinsa sa afle ca
testul sau doping a fost declarat pozitiv pentru fentermini. Sportiva a negat
utilizarea oricarui agent dopant si a declarat ca singurele produse utilizate au fost
suplimente nutritionale pentru sldbit, cumpdrate dintr-un magazin de
fitoterapie.

La analiza acestui produs vegetal, spre surprinderea laboratorului s-a
constatat ca ingredientele din plante nu erau responsabile pentru efectul de
pierdere in greutate si ca aceste preparate au fost Tn mod deliberat contaminate
cu agenti anorexiei - fentermina si fenpluramina, substante cu efect stimulent
incluse pe lista doping.

Mai tarziu, laboratorul de control doping din Belgia depisteaza cativa
ciclisti pozitivi cu efedrina. In urma investigatiilor s-a constatat ¢ acestia nu
erau raciti si nu au utilizat medicatie specifica tratarii starilor gripale, care de
regula contine efedrind dar au utilizat un supliment nutritional Diet Full de la
Twin Lab, un preparat vegetal.

Conform etichetei de pe flacon, tabletele pareau sa contind alcaloizi
din Ma Huang si Guarana, cu alte cuvinte efedrind si cafeind, substante
Tnscrise pe lista doping.

Ma Huang este un preparat natural chinezesc. In ultimii ani, American
Food Drug Administration a primit un numar crescut de sesizari referitoare la
efectele adverse asociate cu utilizarea de Ma Huang.

Cele mai frecvente reactii adverse raportate sunt hipertensiunea,
palpitatiile, infarctul si pierderea memoriei. Fundatia Americana pentru
Cercetari Naturiste a comunicat de curand, ca efectele adverse ale Ma Huang-
ului depind de doza utilizatd si ca atunci cand sunt ,utilizate In cantitati
rezonabile de consumatorii obisnuiti" nu sunt periculoase. Se pune, oricum,
intrebarea daca anumiti sportivi sunt consumatori obisnuiti, care folosesc doze
rezonabile?

Guarana reprezintd o altd sursa de dopaj. Bauturile energizante cu
Guarana sunt utilizate pe scara larga de catre tineri in salile de fitness si cluburile
de noapte, Tn scopul reducerii oboselii si cresterii starii de agerime.

Tn Europa bauturile, extractele si capsulele de Guarana au ajuns si fie



vandute nu numai in centrele de fitness, dar si in magazinele de biciclete.
Specialistii in control doping au dovedit ca utilizarea acestor produse poate
conduce la un test pozitiv pentru cafeina(>12pg/ml).

Surprinzator, se pare ca unele preparate de Guarana contin cafeina
adaugata in mod deliberat.

Tn anul 2000, laboratorul de control doping din Belgia raporteazi un
caz pozitiv numai pe morfina. Am specificat ,,numai morfind", pentru ca la un
control doping morfina este gasitd rareori fard codeina. Reamintim ca
etilmorfina si codeina au fost scoase de pe lista doping de cativa ani, dar
morfina, metabolitul acestora este inca inclusa pe lista, avand un nivel limita de
1pg/ml. De obicei, cazurile de morfind sunt asociate cu administrare de
codeina.

Tn cazul acesta, sportivul a pretins ci nu a utilizat niciodata substante
dopante si in mod sigur nu morfina. La originea testului pozitiv a stat un ceai
cumparat de la o farmacie, care avea printre ingrediente fructe de papaya.

Tn ultimii ani, gama suplimentelor nutritionale contaminate cu
precursori hormonali s-a largit. Astfel, s-a raportat prezenta 19-
norandrostendionei intr-un produs cu aminoacizi ramificati (hidroxi metil
butirat- HMB) si chiar Tn camitina, creatina si tablete de fier sau zinc.

Sunt si produse care se comercializeaza ca suplimente nutritionale,
cum ar fi dehidroepiandrosteronul (DHEA), norandrostendiona si
norandrostendiolul, care pur si simplu sunt Tnscrise pe lista doping, incepand cu
anul 1996 la agenti anabolici.

Mentionam ca norandrostendiona si norandrostendiolul sunt
precursori hormonali sau prohormoni, adica se formeazd in organism pe
parcursul procesului de biosinteza al nortestosteronului. Utilizarea lor va duce
la un test pozitiv pe nandrolon. Din pacate, aceste preparate sunt disponibile fara
restrictii in SUA si pe Internet si nu sunt supuse unor controale riguroase de
calitate, ca cele impuse medicamentelor. Producerea lor nu trebuie si se
conformeze reglementarilor Food Drug Administration si nici nu trebuie sa
satisfaca standardele de calitate.

Studiile efectuate de un grup de oameni de stiintd americani au
evidentiat ca nu Tntotdeauna aceste preparate contin ceea ce este inscriptionat pe
eticheta.

Analiza a 16 preparate de DHEA, in diferite doze, a evidentiat faptul ca
acestea contineau intre 0-150% din cantitatea de DHEA inscriptionatd pe
eticheta.

Un alt studiu efectuat recent in Elvetia, pe 17 preparate cu precursori
hormonali, achizitionate pe Internet, a evidentiat prezenta altor substante decéat
cele indicate pe eticheta la 7 dintre ele.

Tn acelasi timp, in Suedia s-a dovedit ca unele suplimente nutritionale
presupuse a contine androstendiol singur/sau Tn combinatie cu androstendiona,



care au fost confiscate la Vama au continut de fapt testosteron - o substanta
interzisa.

De asemenea, la Vama belgiana au fost arestati contrabandisti irlandezi
care introduceau trei genti pline cu steroizi anabolici. Surpriza, la analiza
produselor, de altfel ambalate Tn pachete perfect imitate s-a constatat ca
majoritatea produselor erau false. Astfel, tabletele de stanozolol contineau
glucoza, iar fiolele de decadurabolin contineau de fapt testosteron in loc de
nandrolon. Si specialistii laboratorului nostru de control doping s-au confruntat
cu un caz similar: in urma unor studii de excretie cu stanozolol, Tn probele
prelevate de la subiectii voluntari nu s-au putut evidentia metabolitii
stanozololului si Tn schimb a fost pus Tn evidenta metiltestosteronul. S-a trecut la
analiza tabletelor de stanozolol si s-a constatat ca acestea contineau de fapt
metiltestosteron. Sirul exemplelor ar putea continua, nu am dorit decat sa
evidentiem pericolul la care se expun sportivii ce utilizeaza astfel de produse,
fara avizul medicului si 0 analiza preliminara a continutului.

Mult timp a existat si 0 anumita nepasare in tratarea acestor produse,
pentru ca nimeni nu-si putea inchipui ca ar putea exista n compozitia lor si alte
substante decat cele inscriptionate pe eticheta.

in anul 1999, Comitetul Olimpic International a pus la dispozitia
laboratorului de control doping din Koln suma de 75.000 de dolari pentru
cercetarea ,,capcanei cu nandrolon", mai exact pentru testarea a peste 600 de
suplimente nutritionale. Aceste produse au fost selectionate de specialistii
laboratorului de control doping din Koln, Tn special din randul firmelor
producatoare de norsteroizi, cat si de suplimente nutritionale fara imbogatire
hormonala.

La reuniunea specialistilor in control doping-workshop-ul ,,Manfred
Donike" din februarie 2000 - au fost prezentate primele rezultate. Geyer si
colaboratorii clasifica suplimentele nutritionale care pot conduce la un rezultat
pozitiv Tn controlul doping Tn trei grupe:

1)  Suplimente nutritionale din plante Ma Huang si Guarana a caror
utilizare conduce la rezultate pozitive pentru efedrina (26pg/ml, limita
admisa fiind de 10pg/ml) si pseudoefedrina (5-10pg/ml, limita admisa
este de 25pug/ml).

2) Suplimente nutritionale care contin steroizi anabolici androgeni,
si/sau precursori hormonali cu inscriptionare pe etichetd. Din aceasta
categorie amintim dehidroandrosteronul (DHEA), norandrostendiona
4 si 5 norandrostendiolii. Aceste produse sunt incluse pe lista doping la
clasa agenti anabolici androgeni.

Utilizarea DHEA induce cresterea secretiei de hormon luteinizant

(LH) care, la randul sau, stimuleaza secretia de testosteron endogen,

putand conduce implicit la valori crescute ale raportului

testosteron/epitestosteron (TIE >4).



In acelasi timp. norandrostendiona si norandrostendiolii induc un

rezultat pozitiv pe nandrolon.

3)  Suplimente nutritionale contaminate cu precursori hormonali
si/sau steroizi anabolici androgeni fard ca acestia sa fie declarati in
prospect. Din aceastd grupa amintim: Guarana, Acetil-carnitina,
Creatina, Chrysin, Tribulus Terrestris etc.

In cele mai multe cazuri, analiza acestor produse nu a evidentiat
prezenta substantelor dopante, insd studiile de excretie efectuate de Geyer si
colaboratorii au cvidentiat ¢ au fost si loturt din produsele respective,
contaminate cu steroizi, cantitatea totala de steroizi diferd de la un lot la altul in
cadrul aceluiasi lot, de la capsula la capsula. Pentru exemplificare prezentam
rezultatele analizelor urmatoarclor suplimente nutritionale: Guarana, Chrysin,
Tibulus Terrestris, obtinute de Geyer si colaboratorii.

Asa cum se poate observa, cantitatea totala de steroizi variaza intre 0,3
micrograme si 5000 micrograme per capsula. Cantitatea cea mai mare de 19-
norsteroizi a fost detectata in capsulele de Guarana.

Concentratia norandrosteronului  (metabolitul nandrolonului) in
probele de urind dupa 3-4 ore de la administrarca unei capsule de supliment
nutritional este prezentata in tabelul nr. 4.

Datoritd variatier mari a concentratici 19-norsteroizilor de la un lot la
altul si, mai mult, de la o capsuld la alta, existd probabilitatea ca aceste
suplimente nutritionale si nu fie contrafacute intentionat, dar ele pot fi

Tabelul nr. 4: Concentrajiile urinare ate norandrosteronului la 3-4 ore dupa
administrarea unei capsule de suplimente nutritionale (dupa Hans Geyer, 2000)

SUPLIMENT SUBIECT VOLUNTAR [ NORANDROSTERON (ng/ml)
Chrysin VP1 623
Chrysin VP2 34
Chrysin VP3 157
Tribulus Terrestris VP4 16
Tribulus Terrestris VP5 55
Tribulus Terrestris VP6 3,8
Guarana VP1 360

considerate contaminate. Acesle contamindri apar in special la companiile care
produc vitamine, proteine dar proceseazi si transporta si precursori hormonali
(19-norsteroizi). La aceste companii procesele de productie au loc in aceleasi
utilaje si vase si uncori spdlarea acestora este insuficientd, existind pericolul
contamindrii suplimentelor nutritionale. Aceste contaminari sunt posibile
pentru ca industria suplimentelor nutritionale deocamdata nu se supune



conditiilor GMP (Good Manufacturing Practices) ca industria produselor
farmaceutice,

Lipsa implementirii GMP-ului in industria suplimentelor nutritionale
face posibil ca unele sarje (loturi) dintr-un supliment nutritional si fie
contaminate cu 19-norsteroizi. Din acest motiv, buletinul de analiza pentru un
produs trebuie eliberat cu specificarea numarului de lot.

In cadrul studiului comandat de Comitetul Olimpic International in
pericada octombric 2000 — noiembrie 2001 s-au analizat un numar de 634
suplimente nutritionale, provenind din 13 tari side la 215 companii.

91% dintre acestea s-au procurat din magazine sau de pe Internet, iar celelalte s-
auobtinut de la producatori.

Analiza tuturor suplimentelor nutritionale a fost efectuata de catre laboratorul
doping de la Koln acreditat de Comitetul Olimpic International.

Rezultatele studiului au fost prezentate in martic 2002, la workshop-ul
"Manfred Donike™ de catre Hans Geyer. Din totalul de 634 suplimente
nutritionale, 289 (45,6%) proveneau de la companii care nu produc prohormoni
far 345 (54,5%) de la companii care produc si prohormoni. In urma analizei
produselor pentru evidentierea contamindrii cu substante dopante, 94 (14,8%)
au fost gasite pozitive, 475 negative si pentru un numar de 66 (10,4%) de
produse rezultatul a fost nerelevant din cauza matricei. Din cele 94 de produse
pozitive, 61 aveau inscriptionate pe ctichetd prohormoni, iar la 33 dintre ele nu
erau inscriptionati pe etichetd. Din cele 94 de suplimente pozitive, 23 contineau
precursori ai nandrolonului §i testosteronului, 64 contineau numai precursori ai
testosteronului si 7 dintre ele numai precursori ai nandrolonului.

Analizand datele prezentate in tabelul nr. 5, se constatd cid cele mai multe
suplimente nutritionale provin din SUA (240) si din Germania (129). De
asemenea, si cele mai multe cazuri pozitive 45 din SUA si 15 provin tot din
Germania.

Precursorii hormonali cei mai freevent intdlnifi in suplimente
nutritionale contaminate au fost: DHEA, androstendiona, 4-norandrostendiona

bl 4-nor-anrostendiol. Tara Nr. de produse | Nr. de produse pozitive| Procent pozitiv

OLANDA 31 8 25,80%

AUSTRIA 22 5 22,70%

ANGLIA 37 7 18,90%

USA 240 45 18,80%

ITALIA 35 5 14,30%

SPANIA 29 4 13,80%

GERMANIA 129 15 11,60%

BELGIA 30 2 6,70%

FRANTA 30 2 6,70%

NORVEGIA| 30 1 3,30%
Tabelul nr. 5: Rezuliatele analizei ELVETIA | 13 - -
suplimentelor nutritionale (studii SUEDIA 6 - -
comandat de Comitetul Olimpic UNGARIA| 2 - -

International, Hans Geyer, 2002) TOTAL 634 94 14,80%




Tn continuare prezentim o scurta trecere in revistd a unor suplimente
nutritionale care s-au dovedit a fi contaminate cu 19-norsteroizi, pe baza datelor
mai sus prezentate si a analizelor efectuate de laboratorul nostru de control
doping.

Tribulus Terrestris este un supliment nutritional utilizat pe scara
larga, Tn special de catre culturisti, actiunea sa constand n stimularea secretiei
de hormon luteinizant (LH), care induce cresterea nivelului de testosteron
endogen. Consecinta consta n cresterea valorii raportului T/E, care poate avea
uneori drept urmare un rezultat pozitiv in controlul doping. Studiile de excretie
cu Tribulus Terrestris efectuate de Van Eenoo si Delbeke nu au evidentiat
modificdri semnificative ale valorilor hormonului LH si ale raportului T/E
(peste 4) si nici alte modificari ale concentratiei altor steroizi endogeni (profil
steroidic nemodificat) ca Tn cazul sportivilor.

Ei considera ca beneficiile fizice in cazul utilizarii Tribulus Terrestris
s-ar datora unor ratiuni de naturd psihologicd sau unor ,ingrediente extra"
adaugate acestor suplimente.

Asa cum am mentionat, investigatiile de data recenta au aratat ca unii
producitori de suplimente nutritionale nu ezita sa adauge steroizi anabolici sau
precursori hormonali fard nici o indicatie pe eticheta. De aceea, suplimentele
nutritionale ca Tribulus Terrestris, care produc cresterea concentratiei de
testosteron sau cresterea masei musculare, prezintd riscuri majore pentru
sportivi.

Un alt produs dovedit de catre specialistii din Koln a fi contaminat cu
steroizi anabolici este Chrysina, ce se extrage din ,,Passiflora Caerulea". De
fapt, este un tip de flavonoida, flavona X descoperita de biochimistul Patrik
Arnold. Flavona X actioneaza in organism ca un inhibitor al enzimei numite
aromatazd. Aromataza sau estrogen sintetaza converteste testosteronul in
hormoni estrogeni prin aromatizarea inelului A. Deci Chrysina va actiona ca un
inhibitor de aromataze, prevenind conversia testosteronului la estrogeni si, n
acelagi timp, impiedica hipofiza sa stopeze productia naturala de testosteron.

Pe langa faptul ca loturi din acest produs s-au gasit contaminate cu
steroizi anabolici, atragem atentia ca incepand cu | septembrie 2001, inhibitorii
de aromataze s-au introdus pe lista doping.

Animal Stak are inscriptionat pe eticheta continutul in precursori
hormonali. In urma utilizarii si metabolizarii in organism, duce la un rezultat
pozitiv in controlul doping pe metaboliti ai nandrolonului (norandrosteron si
noretiocolanolon), dehidroepiandrosteron, si 5-androsten-3 , 17 -diol.
Utilizarea produsului conduce la rezultate pozitive pe nandrolon si precursori ai
sai.

Natural Sterol Extreme cu inscriptionare Tn continut de MAHUANG
si GUARANA. Prin utilizare, Tn functie de doza si durata de tratament poate



duce la aparitia de cazuri pozitive pe cafeina si efedrina si, de asemenea, poate
conduce uneori la un rezultat pozitiv pe steroizi anabolici androgeni (I 7a-
metilandrost-4en-17 -ol-3-ona, 17a-metil-5a-androstan-3a, 17 -diol), desi
steroizii anabolici androgeni nu sunt inscriptionati pe eticheta.

Speed Creatina care contine creatin-monohidrat si se prezintd sub
forma de tablete. Acest preparat este contaminat cu precursori de nandrolon si la
un interval de aprox. 3 ore de la administrare, conduce la rezultate pozitive pe
nandrolon.

Custom Fatty Acids Blend supliment nutrifional sub forma de solutie
uleioasa, care se comercializeazda de asemenea pe piata germand §i confine
Tug/mlandrostendionad, ceea ce conduce la rezultate pozitive pe nandrolon.

Equi - Boian care confine |,4-androstandien-3,17-diona si a carui
administrare atrage dupa sine rezultate pozitive pe nandrolon si boldenon.

Nu putem fincheia acest subiect fard a discuta despre creatina,
substanta care in prezent se afld in ,,zona cenusie" dintre utilizarea permisa si
dopaj.

Functia biologica a creatinei este bine cunoscuta si 0 prezentim
schematic n figura nr. 1.

Tn cadrul transformarilor energetice din organism creatina indeplineste
functia unui acumulator de energie cu legaturi macroergice, energia fiind
inmagazinati sub forma de creatin fosfat. in consecinta, in cazul unui efort

Celule musculare

Lactat

Mitocondrie
- CO,+H,0+
Piruvat @ — Energle(ATP)

F Contrac;ie ATP C QQATP
musculari ADP

Jdicogen 7

Figura nr. 1: Funcyfia biologica a creatinei.



exploziv de intensitate mare si de scurtd duratd, fosfocreatina poate fumiza
energie pentru sustinerea unui efort anaerob de durata mai mare, fata de efortul
sustinut de energia fumizata numai de scindareaATP-ului.

Trebuie mentionat ca aceastd substanta creatina sau metil-glico-
ciamina este 0 componenta a metabolismului intermediar, se biosintetizeaza in
ficat in cantitate aproximativ unei reactii care antreneaza aminoacizii glicina,
arginind si metionind. Din cantitatea formatd, circa 95% este depozitatd in
muschi.

Necesarul de creatind dupd Gotzmann Andrea este de lg/zi pentru
barbati si 2g/zi pentru femei, Tn timp ce sportivii consuma cantitati mari de peste
209/zi, de circa 10 ori mai mult decat cantitatea produsd de organism sau
ingerata prin alimente.

Produsele alimentare Tn care se gaseste creatina sunt: carnea (5g9/Kg) si
pestele (6,5-10g/Kg).

Studiile efectuate au mentionat cd Tn urma utilizarii creatinei n
cantitati mari pot aparea efecte secundare manifestate prin cresteri in greutate,
crampe musculare si diaree. Efectele secundare asupra sistemului
cardiovascular sunt deocamdata necunoscute.

Tn momentul de fata, creatina nu este considerati 0 substanta dopant,
totusi utilizarea ei in doze de 20-30g/zi, conform definitiei doping, poate
influenta Tn mod artificial performanta sportiva. Aceasta afirmatic lansata de A.
Gotzmann (Workshop ,,Manfred Donike", Koln, 2000) deschide un alt mod de
abordare a creatinei, care va decide Tn viitor daca ea trebuie privitd sau nu ca 0
substanta dopanta.

Desigur, trebuie sa precizam ca actiunea acestor suplimente
nutritionale este diferita de la un individ la altul, aceste produse trebuie privite ca
suplimente nutritionale (cu exceptia celor din grupa a 2-a, produse ce au
inscriptionat pe etichetd 19-norsteroizi), insa atragem atentia ca sportivii trebuie
si fie atenti cu utilizarea lor.

Recomandam ca utilizarea acestor suplimente nutritionale de catre
sportivi sd fie facuta numai daca produsele sunt insotite de un certificat de
calitate si dupa consultarea medicului si a specialistilor in control doping.
Subliniem faptul ca utilizarea acestor suplimente nutritionale de catre sportivi
reprezintd un risc major pe care si-l asuma cei in cauza, cu atat mai mult cu cat
pana in momentul de fata nu sunt probe stiintifice care sd dovedeasca efectele
benefice ale utilizarii lor asupra performantelor sportive.

Sportivii, antrenorii, medicii, cluburile si federatiile sportive
trebuie s cunoasca faptul ci decelarea unei substante dopante in proba lor,
chiar daca se dovedeste ci aceasta provine in urma utilizirii unui supliment
nutritional, atrage dupa sine un rezultat pozitiv.



a)

b)
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RETINETI!
in cazul in care un supliment alimentar contine precursori ai
hormonilor androgeni sau alte substante interzise sportivilor pe
eticheta acestuia se va se inscriptiona mentiunea "PRODUS
INTERZIS SPORTIVILOR".

Eticheta unui supliment alimentar nu trebuie sa cuprindd informatii
care sa atribuie suplimentelor alimentare proprietatea de prevenire,
tratare sau vindecare a unei boli umane sau sa faca referire la asemenea
proprietati.

Etichetarea, prezentarea si publicitatea suplimentelor alimentare nu
trebuie sa includa afirmatii directe sau care sa induci ideea ca o
alimentatie variata §i adecvata nu poate asigura cantitati adecvate de
substante nutritive in general.

In publicitatea si etichetarea suplimenteloralimentare, se interzice
utilizarea de:

cuvinte de natura sa indice unul dintre urmatorii termeni: "medical",
"bolnav", "boald", "remediu”, "medicament”, , tratament”, precum si
de traduceri ale acestora, sinonime sau cuvinte care provin din familia
lexicala aacestora, cu exceptia existentei unor atentionari ;

nume de boli, numele sau reprezentarea de simptome ale bolilor ori ale
persoanelor bolnave;Inainte de lua un supliment alimentar puneti-va
urmatoarele intrebari:

Ce beneficii asupra sanatatii va aduce acest produs?

Care suntriscurile lacare va supuneti daca luati acest supliment?

Care este doza corecta pe care trebuie sa o luati pentru a avea eficienta
maxima?

Cum se admnistreaza (se Tnghite cu apa, cu ceai?), cand (in ce perioada
a zilei, inainte sau dupa masa, la ce interval de timp?) si pentru cét
timpputeti lua produsul fara niciun risc?

Pentru a afla raspunsuri la aceste intrebdri este recomandabil sa se
consulte medicul, in special, iIn anumite circumstante si in cazul
anumitor categorii de populatie -copii, varstnici, femei gravide, femei
care alapteaza, persoane cu boli cronice (diabet zaharat, hipertensiune
arteriald, cancer, etc.) persoane care urmeaza sa fie supuse unor
interventii chirurgicale.

Unele suplimente alimentare pot interactiona cu anumite medicamente
administrate simultan, rezultdnd efecte nedorite.

De exemplu, nu se recomanda administrarea suplimentului alimentar
ce contine extract de Ginkgo Biloba in acelasi timp cu anticoagulantele
deoarece poate creste riscul aparitiei unor hemoragii. Alte suplimente
alimentare pot reduce eficacitatea unor medicamente prescrise n



anumite afectiuni (ex.boli de inima, depresii, etc).

Pentru evitarea unor complicatii si efecte adverse, sfatul specialistului
este absolut necesar.

Daca un anumit produs i-a facut bine vecinei, prietenului sau surorii
dumneavoastrd, nu este obligatoriu sa aiba aceleasi efecte si la
dumneavoastra, pentru ca fiecare dintre noi este unic, iar organismul
poate raspunde diferit la ingerarea acestuia.

Este indicat ca suplimentele alimentare sa fie achizitionate in primul
rand din magazine specializate si mai putin de pe site-urile on line. Tn
cele mai multe cazuri, pe aceste site-uri sunt prezentate produse care nu
sunt conforme cu prevederile legale si care nu au fost supuse unei
certificari din partea autoritatilor competente.

CONCLUZzII

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o alimentatic variata si
echilibrata ci o completeaza. Informati-va inainte de a cumpara un
supliment alimentar.

Evitati produsele prezentate ca fiind "miraculoase", care prezinta
numai beneficii fard efecte adverse sau care contin "un ingredient
secret”, deoarece aceste mentiuni sunt adesea false.

Termenul des intalnit "natural” nu insemna intotdeauna "inofensiv'";
de exemplu, sunt anumite produse botanice care sunt daunatoare
pentru organism;

Daca achizitionati un anumit produs asigurati-va ca ambalajul sau este
integru si pastrati-1 apoi in conditiile de depozitare indicate pe eticheta;
Evitati sa luati in aceeasi perioada de timp mai mult de doua-trei
suplimente alimentare, deoarece n cazul unor mixturi de ingrediente
pot apare unele efecte nedorite; decalati si orele de administrare, luati-
le la interval de 2-3 ore unele de altele pentru o absorbtie si
eficientizare mai buna. Daca urmeaza sa fiti supus unei interventii
chirurgicale, inclusiv dentara, sfatuiti-va cu medicul pentru a intrerupe
admnistrarea suplimentului in timp util; unele suplimente alimentare
necesita 2-3 saptamani pentru a se elimina din organism si Tn acest caz
V-ar putea creea serioase probleme in timpul operafiei sau dupa
aceasta.

In timpul sarcinii sau alaptarii luati numai suplimentele alimentare
recomandate de catre medic.

Folositi suplimentul numai in dozele recomandate si nu
depasiti perioada de administrare indicata pe eticheta.



