
INJECȚII CU GLUCOCORTICOIZI

Ce se modifică?

Începând cu 1 ianuarie 2022, glucocorticoizii administrați prin orice tip de injecție
sunt interziși numai în timpul perioadei de competiție

Ce sunt glococorticoizii? Ce reprezintă perioada în competiție?

Injecții

Picături pentru
ochi sau urechi

Creme

Inhalatoare

Ce se întâmplă dacă...?

...sportiviilor trebuie să li se administreze

o injecție cu glucocorticoizi în timpul

perioadei în competiție?

Glucocorticoizii sunt un tip de medicamente care pot fi 

utilizate pentru a trata mai multe leziuni sportive care 

afectează articulațiile sau tendoanele, de exemplu, și 

afecțiuni medicale, cum ar fi astmul.

Perioada în competiție, de obicei începe la ora 11:59 PM în 

ziua dinaintea începerii competiției.

ZIUA 1 A COMPETIȚIEI
11:59 PM

PERIOADA ÎN COMPETIȚIE

Sportivii ar trebui să verifice la Federația Internațională 

(FI) de care aparțin, dacă perioada în competiție este 

diferită pentru sportul respectiv.

PERIOADA ÎN COMPETIȚIE

Dacă sportivii trebuie să li se adminis-

treze o  în injecție cu glucocorticoizi

timpul perioadei în competiție pentru 

a trata o afecțiune medicală diagno-

sticată, aceștia trebuie să solicite o 

scutire pentru uz  terapeutic (SUT). 

Sportivii și personalul asistent al 

sportivilor (PAS) trebuie să contacteze 

Organizația Națională Anti-Doping 

(ONAD), Federația Internațională 

corespunzătoare sau organizatorul 

evenimentului sportiv major, pentru 

mai multe informații despre cum și 

când trebuie trimisă solicitarea.

... sportivilor trebuie să li se

administreze o injecție cu

glucocorticoizi chiar înainte

de perioada în competiție?

PERIOADA ÎN AFARA COMPETIȚIEI

În unele cazuri, poate fi necesară o 

SUT,  chiar  dacă in jecț ia  cu 

glucocorticoizi a fost administrată 

în perioada în afara competiției.  

Este important ca sportivii să fie 

conștienți de momentul în care 

este administrată injecția cu 

glococorticoizi - mai ales dacă 

injecția este administrată în 

timpul așa numitei “perioade de 

eliminare”.

...unui sportiv i se administrează o

injecție cu glucocorticoizi în afara

competiției, dar este testat pozitiv

în competiție?

PERIOADA ÎN COMPETIȚIE

Dacă unui sportiv i se administrează o 

injecție cu glucocorticoizi  în afara 

competiției și este testat în com-

petiție, acesta poate solicita o SUT 

retroactivă. Prin urmare, sportivii și 

personalul medical al acestora trebuie 

să pregătească un dosar medical/ 

dovezile necesare în cazul în care 

trebuie să solicite o SUT retroactivă 

pentru . injecțiile cu glucorticoizi

PERIOADA ÎN AFARA COMPETIȚIEI

PERIOADA ÎN COMPETIȚIE

Perioada de eliminare se referă la perioada cuprinsă între ultima doză administrată și momentul începerii 

perioadei în competiție (adică începând cu ora 23:59 din ziua anterioară unei competiții la care sportivul este 

programat să participe, cu excepția cazului în care WADA a aprobat o perioadă diferită pentru un anumit sport).

Important! SUT trebuie să respecte criteriile pentru a putea fi acordate. Sportivii și personalul lor medical trebuie 
să se asigure că au documentația medicală necesară pentru susținerea solicitării de SUT. Dacă SUT nu este 
aprobată, sportivul poate fi acuzat de încălcarea reglementărilor anti-doping.

Informații esențiale pentru sportivi & personalul asistent al sportivilor



Ce este o perioadă de eliminare?

Este important ca sportivii și PAS să fie conștienți că este 

posibil ca un sportiv să fie testat pozitiv pentru o 

substanță administrată în afara competiției, care este 

interzisă doar în competiție.

Din acest motiv, este important ca sportivii și PAS lor să fie 

conștienți de perioada de timp necesară pentru ca o 

substanță, în acest caz glucocorticoizii administrați 

injectabil, să fie eliminată din organismul și, prin urmare, 

să fie redus riscul de a fi detectată în proba unui sportiv.

Acest lucru este cunoscut sub numele de perioadă de 

eliminare.

În funcție de momentul în care administrată injecția cu 

glucocorticoizi și de dozajul acestuia, sportivii riscă să fie 

testați pozitiv, dacă substanța a nu a fost eliminată din 

organismul sportivului înainte de perioada în competiție.

Rețineți: Substanțele interzise doar în competiție și care 

sunt folosite în timpul perioadei în afara competiției pot 

reprezenta un risc pentru sportivi. Dacă sportivii sunt 

testați în competiție, aceștia pot fi testați pozitiv chiar 

dacă substanța a fost folosită în afara competiției.

SUBSTANȚA ESTE ADMINISTRATĂ
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Ce trebuie să facă sportivii?

Stricta responsabilitate: să fie conștienți și să înțeleagă 
riscurile dopajului involuntar legate de administrarea 
injecțiilor cu glucocorticoizi 

Discutați cu personalul medical și antrenorul dvs. pentru a vă 
asigura că sunt conștienți și înțeleg modificarea statutului 
injecțiilor cu glucocorticoizi

Verificați dacă o substanță administrată prin injectare este 
interzisă înainte de a o introduce în organism

Întrebați personalul medical dacă este posibilă o medicație 
alternativă

Verificați regulamentele competiției și ale FI, pentru a 
înțelege când începe perioada în competiție

Pregătiți un dosar medical complet, în cazul în care este 
necesară o SUT și verificați cu ONAD sau FI  dvs. legat de 
procesul de solicitare a SUT

Aflați ADELmai multe despre Lista de interzisă și SUT pe 

De ce este importantă această informație? 

Glucocorticoizii sunt adesea utilizați în medicina 

sportivă. Sportivii, antrenorii, personalul medical 

și, în general, personalul asistent al sportivilor 

trebuie să fie conștienți de această modificare 

pentru a evita testarea pozitivă involuntară a 

sportivilor.

Atleți

Antrenori

Personal

medical

NU UITAȚI!

Începând cu 1 ianuarie 2022,  cu glucocorticoizi este administrarea oricărui tip de injecții

interzisă doar în timpul perioadei în competiție.


