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INJECTII CU GLUCOCORTICOIZI

Informatii esentiale pentru sportivi & personalul asistent al sportivilor

Ce se modifica?

Incepand cu 1 ianuarie 2022, glucocorticoizii administrati prin orice tip de injectie
sunt interzisi numai in timpul perioadei de competitie

Ce sunt glococorticoizii?

Glucocorticoizii sunt un tip de medicamente care pot fi
utilizate pentru a trata mai multe leziuni sportive care

Ce reprezintd perioada in competitie?

Perioadan competitie, de obiceiincepelaora 11:59 PMin
ziuadinainteainceperii competitiei.

afecteaza articulatiile sau tendoanele, de exemplu, si

afectiuni medicale, cum ar fiastmul.
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ZIUA 1 A COMPETITIEI

11:59 PM
PERIOADA IN COMPETITIE

Sportivii ar trebui sa verifice la Federatia Internationala
(FI) de care apartin, daca perioada in competitie este
diferita pentru sportul respectiv.

Ce seintampld daca...?

...sportiviilor trebuie sd li se administreze
o injectie cu glucocorticoizi in timpul
perioadei in competitie?
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PERIOADA IN COMPETITIE

Daca sportivii trebuie sa li se adminis-
treze o injectie cu glucocorticoizi Tn
timpul perioadei in competitie pentru
a trata o afectiune medicala diagno-
sticata, acestia trebuie sa solicite o
scutire pentru uz terapeutic (SUT).
Sportivii si personalul asistent al
sportivilor (PAS) trebuie sa contacteze
Organizatia Nationala Anti-Doping
(ONAD), Federatia Internationala
corespunzdatoare sau organizatorul
evenimentului sportiv major, pentru
mai multe informatii despre cum si
candtrebuie trimisa solicitarea.

... sportivilor trebuie sa li se
administreze o injectie cu
glucocorticoizi chiar inainte
de perioada in competitie?

PERIOADA TN AFARA COMPETITIEI
]

N

PERIOADA IN COMPETITIE

n unele cazuri, poate fi necesara o
SUT, chiar daca injectia cu
glucocorticoizi a fost administrata
in perioada Tn afara competitiei.
Este important ca sportivii sa fie
constienti de momentul in care
este administrata injectia cu
glococorticoizi - mai ales daca
injectia este administrata n
timpul asa numitei “perioade de
eliminare”.

...unui sportiv i se administreazd o
injectie cu glucocorticoizi in afara
competitiei, dar este testat pozitiv
in competitie?

PERIOADA IN AFARA COMPETITIEI
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PERIOADA IN COMPETITIE

Daca unui sportiv i se administreaza o
injectie cu glucocorticoizi Tn afara
competitiei si este testat in com-
petitie, acesta poate solicita o SUT
retroactiva. Prin urmare, sportivii si
personalul medical al acestora trebuie
sa pregateasca un dosar medical/
dovezile necesare in cazul In care
trebuie sa solicite o SUT retroactiva
pentru injectiile cu glucorticoizi.

[
®  Pperioada de eliminare se refers la perioada cuprinsa intre ultima doza administrata si momentul Inceperii
perioadei in competitie (adica incepand cu ora 23:59 din ziua anterioara unei competitii la care sportivul este
programat sa participe, cu exceptia cazuluiin care WADA a aprobat o perioada diferita pentru un anumit sport).

Important! SUT trebuie sa respecte criteriile pentru a putea fi acordate. Sportivii si personalul lor medical trebuie
sa se asigure ca au documentatia medicala necesara pentru sustinerea solicitarii de SUT. Daca SUT nu este
aprobata, sportivul poate fi acuzat de incalcarea reglementarilor anti-doping.
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Ce este 0 perioada de eliminare?

Este important ca sportivii si PAS sa fie constienti ca este SUBSTANTA ESTE ADMINISTRATA
posibil ca un sportiv sa fie testat pozitiv pentru o %

substanta administrata in afara competitiei, care este
interzisa doar in competitie.

Din acest motiv, este important ca sportivii si PAS lor sa fie
constienti de perioada de timp necesara pentru ca o
substanta, Tn acest caz glucocorticoizii administrati
injectabil, sa fie eliminata din organismul si, prin urmare,
safieredusriscul de afi detectatain proba unuisportiv.

Acest lucru este cunoscut sub numele de perioada de
eliminare.

PERIOADA DE ELIMINARE

RISCUL
n functie de momentul in care administrata injectia cu ~  UNUITEST
glucocorticoizi si de dozajul acestuia, sportivii risca sa fie = POZITIV
testati pozitiv, daca substanta a nu a fost eliminata din
organismul sportivuluiinainte de perioadain competitie.

PERIOADA IN COMPETITIE

SUBSTANTA ESTE
ELIMINATA
Retineti: Substantele interzise doar in competitie si care DIN CORP

sunt folosite Tn timpul perioadei in afara competitiei pot
reprezenta un risc pentru sportivi. Daca sportivii sunt
testati Tn competitie, acestia pot fi testati pozitiv chiar
daca substanta a fost folosita in afara competitiei.

Ce trebuie sd facd sportivii? De ce este importantd aceastd informatie?

Stricta responsabilitate: sa fie constienti si sa inteleaga Glucocorticoizii sunt adesea utilizati in medicina
riscurile dopajului involuntar legate de administrarea sportiva. Sportivii, antrenorii, personalul medical
injectiilor cu glucocorticoizi si, in general, personalul asistent al sportivilor
trebuie sa fie constienti de aceasta modificare
pentru a evita testarea pozitiva involuntara a
sportivilor.

Discutati cu personalul medical siantrenorul dvs. pentruava
asigura ca sunt constienti si inteleg modificarea statutului
injectiilor cu glucocorticoizi

Verificati daca o substanta administrata prin injectare este .
interzisdnainte deaointroducein organism Atleti

intrebati personalul medical daca este posibild o medicatie )
alternativa Antrenori

Verificati regulamentele competitiei si ale FI, pentru a
intelege candincepe perioadain competitie Personal
medical

Pregatiti un dosar medical complet, in cazul in care este
necesara o SUT si verificati cu ONAD sau FI dvs. legat de
procesul desolicitarea SUT

Aflati mai multe despre Lista de interzisa si SUT pe ADEL

NU UITATI!

incepand cu 1 ianuarie 2022, administrarea oricarui tip de injectii cu glucocorticoizi este
interzisa doar in timpul perioadei in competitie.
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