
Riscul unui test pozitiv

IMPORTANT

CANABINOIDELE
Informații esențiale pentru sportivi & personalul asistent al sportivilor

Tetrahydrocannabinolul (THC) 

și toate celelalte canabinoide

sintetice și naturale, cu exceptia

, suntcanabidiolului (CBD)

interzise în competiție.

Produsele care conțin

canabinoide pot conține o

combinație de THC, CBD

și alte canabinoide.  

Canabinoidele se găsesc în

plantele de canabis și pot fi

utilizate în diverse moduri.

Printre exemple se numără

inhalarea de vapori sau fum,

ingerarea, folosirea cremelor,

uleiurilor sau a gelurilor. 

DE REȚINUT: 
începe de la ora 11:59 PM a zilei dinaintea zilei de competiție.

Sportivii ar trebui sa verifice cu Federația Internațională de care

aparțin (FI) dacă perioada  ”în competiție” este diferită în cazul

sportului pe care aceștia îl practică.

Perioada de timp ”în competiție”, în mod normal,

Folosirea THC este

interzis ”în competiție”

Folosirea canabinoidelor

”în afara competiției”

poate duce la un rezultat

pozitiv la testarea

”în competiție”

Atenție! Ingredientele

produsului nu sunt întotdeauna

cele etichetate! 

Solicitați o SCUTIRE

PENTRU UZ TERAPEUTIC

dacă canabinoidele sunt

necesare pentru o

afecțiune medicală 

Persoanele care aleg să folosească un 

produs care conține un canabinoid, ar 

trebui să fie conștiente ca acel produs ar 

putea să conțină  sau alte canabinoide, THC

chiar dacă se susține că acest produs este 

”  pur”.CBD

Pentru sportivi, acest risc este aproximativ 

același cu acela de a lua un supliment dintr-

un lot care nu a fost testat. Indiferent de ce 

scrie pe etichetă, este greu să fii sigur de 

cantitatea de ,  conținută sau de CBD THC

orice alt ingredient din suplimentul 

alimentar. 

Cantitatea de , precum , din orice CBD THC

produs, nu este cunoscută cu siguranță. De 

aceea,  WADA nu poate să garanteze 

pentru o ”doză sigură” sau pentru o 

perioadă excreție. Sportivii care utilizează 

canabinoide în mod regulat sau care 

utilizează canabinoide în cantități mari, au 

un risc mare de a fi găsiți pozitiv la o testare 

”in competiție”. 

SUT

Folosirea în scop terapeutic a canabinoidelor

În situația în care un sportiv trebuie să 

f o l o s e a s c ă  u n  p r o d u s  c a r e  c o n ț i n e 

canabinoide pentru tratarea unei afecțiuni 

medicale în perioada ”în competiție”, trebuie 

să solicite o . Scutire pentru Uz Terapeutic

F o l o s i r e a  c a n a b i n o i d e l o r   ” î n  a f a r a 

competiției” nu este interzisă. Cu toate 

acestea, dacă sportivul este depistat pozitiv, 

”în competiție”, acesta poate să solicite o 

Scutire pentru Uz Terapeutic retroactivă.

In general, pentru a solicita o Scutire pentru Uz 

Terapeutic, sportivul trebuie să prezinte 

dovada unui diagnostic și a unei nevoi medicale 

pentru substanța interzisă. În cele mai multe 

cazuri, canabinoidele sunt prescrise pentru a 

trata durerea.  Pentru mai multe informații 

despre folosirea canabinoidelor în scopul 

tratării durerii precum și despre cerințele care 

trebuie îndeplinite pentru a solicita o Scutire 

pentru Uz Terapeutic Ghidul , vă rugăm să citiți 

medicului pentru acordarea SUT – gestionarea 

durerii.

Acordarea unei Scutiri pentru Uz Terapeutic nu presupune în mod implicit folosirea canabinoidelor în 

orice circumstanțe. Înseamnă doar că acestă scutire îndeplinește cerințele Standardului Internațional 

privind Scutirile pentru Uz Terapeutic.

Acordarea unei Scutiri pentru Uz Terapeutic este doar pentru utilizarea în sport și nu implică autoritatea 

legală de a uitiliza, deține și  transporta canabinoide în interiorul sau între țări. Atât sportivii cât și 

personalul asistent al sportivilor trebuie să fie constienți de faptul că pot exista consecințe penale grave.


