CANABINOIDELE

Informatii esentiale pentru sportivi & personalul asistent al sportivilor
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Tetrahydrocannabinolul (THC)
si toate celelalte canabinoide
sintetice si naturale, cu exceptia
canabidiolului (CBD), sunt
interzise in competitie.

Produsele care contin
canabinoide pot contine o

si alte canabinoide.

Folosirea THC este
interzis "in competitie”

DE RETINUT: Perioada de timp "in competitie”, Tn mod normal,
incepe de la ora 11:59 PM a zilei dinaintea zilei de competitie.
Sportivii ar trebui sa verifice cu Federatia Internationala de care
apartin (Fl) daca perioada "in competitie” este diferita in cazul
sportului pe care acestia il practica.

Atentie! Ingredientele

cele etichetate!
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Canabinoidele se gasescin
plantele de canabis si pot fi
utilizate n diverse moduri.
Printre exemple se numara
inhalarea de vapori sau fum,

combinatie de THC, CBD i
ingerarea, folosirea cremelor, i

Folosirea canabinoidelor
"In afara competitiei”
poate duce la un rezultat
pozitiv la testarea
"In competitie”

Solicitati o SCUTIRE

necesare pentru o
afectiune medicala

uleiurilor sau a gelurilor.
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Riscul unui test pozitiv
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Persoanele care aleg sa foloseasca un
produs care contine un canabinoid, ar
trebui sa fie constiente ca acel produs ar
putea sa contina THC sau alte canabinoide,
chiar daca se sustine ca acest produs este
"CBD pur”.

Pentru sportivi, acest risc este aproximativ
acelasi cu acelade aluaun supliment dintr-
un lot care nu a fost testat. Indiferent de ce
scrie pe eticheta, este greu sa fii sigur de
cantitatea de CBD, THC continuta sau de
orice alt ingredient din suplimentul
alimentar.

Cantitatea de CBD, precum THC, din orice
produs, nu este cunoscuta cu siguranta. De
aceea, WADA nu poate sa garanteze
pentru o "doza sigura” sau pentru o
perioada excretie. Sportivii care utilizeaza
canabinoide in mod regulat sau care
utilizeaza canabinoide in cantitati mari, au
un risc mare de a fi gasiti pozitiv la o testare

"in competitie”.

IMPORTANT

Folosirea in scop terapeutic a canabinoidelor

in situatia in care un sportiv trebuie sa
foloseasca un produs care contine
canabinoide pentru tratarea unei afectiuni
medicale Tn perioada "in competitie”, trebuie
sa solicite o Scutire pentru Uz Terapeutic.
Folosirea canabinoidelor "in afara
competitiei” nu este interzisa. Cu toate
acestea, daca sportivul este depistat pozitiv,
"In competitie”, acesta poate sa solicite o
Scutire pentru Uz Terapeutic retroactiva.

In general, pentru a solicita o Scutire pentru Uz
Terapeutic, sportivul trebuie sa prezinte
dovada unui diagnostic si a unei nevoi medicale
pentru substanta interzis3. in cele mai multe
cazuri, canabinoidele sunt prescrise pentru a
trata durerea. Pentru mai multe informatii
despre folosirea canabinoidelor in scopul
tratarii durerii precum si despre cerintele care
trebuie Tndeplinite pentru a solicita o Scutire
pentru Uz Terapeutic, va rugam sa cititi Ghidul
medicului pentru acordarea SUT - gestionarea
durerii.

Acordarea unei Scutiri pentru Uz Terapeutic nu presupune in mod implicit folosirea canabinoidelor n
orice circumstante. Inseamna doar ca acesta scutire indeplineste cerintele Standardului International

privind Scutirile pentru Uz Terapeutic.

Acordarea unei Scutiri pentru Uz Terapeutic este doar pentru utilizarea in sport si nu implica autoritatea

legala de a uitiliza, detine si

transporta canabinoide Tn interiorul sau intre tari. Atat sportivii cat si

personalul asistent al sportivilor trebuie sa fie constienti de faptul ca pot exista consecinte penale grave.

produsului nu sunt intotdeauna

PENTRU UZ TERAPEUTIC
daca canabinoidele sunt



