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GHIDUL SPORTIVULUI CU PRIVIRE LA MODIFICARILE SEMNIFICATIVE ALE CODULUI 2021

Care este scopul Ghidului sportivului

cu privire la modificarile semnificative

ale Codului 20217

Scopul nostru este de a va ajuta sa intelegeti principalele modificari
ale Codului Mondial Anti-doping (Cod), in special cele care au cel
mai mare impact asupra dvs. Protejarea sanatatii dumneavoastra si
a drepturilor dumneavoastra anti-doping se afla in centrul eforturilor
noastre de a proteja sportul curat. Desi nimic nu inlocuieste
cuvintele reale ale Codului sau ale reglementarilor anti-doping ale
organizatiei dvs. anti-doping (OAD) (documente obligatorii din punct
de vedere juridic), acest ghid are ca scop sa va ofere o imagine de
ansamblu simplificata a ceea ce urmeaza sa se aplice din 2021.

Ce este un semnatar al Codului?

Organizatiile care au acceptat sau au semnat Codul Mondial
Anti-Doping sunt numite semnatare. Unele organizatii a
trebuit sa devind semnatare pentru a participa la evenimente
sportive precum Jocurile Olimpice si Paralimpice. Alte
organizatii au ales s& devind semnatare ale Codului, pentru a
proteja in continuare drepturile sportivilor lor la un sport curat.

Semnatarii Codului trebuie sa respecte Codul si Standardele
Internationale.

Ce este Codul Mondial Anti-Doping?

Codul Mondial Anti-Doping (Codul) stabileste regulile anti-doping
pentru toate sporturile si toate tarile. Codul va protejeaza dreptul
fundamental, in calitate de sportiv, de a participa la un sport curat.
Codul promoveaza si protejeaza sanatatea, echitatea si egalitatea
de sanse pentru dvs. si sportivii din intreaga lume.

Codul a intrat pentru prima data in vigoare in iulie 2004. Codul din
2021, care va intra in vigoare la 1 ianuarie 2021, este a patra
versiune.

Codul a fost acceptat de intreaga miscare olimpica, precum si de
diverse organisme sportive si organizatii nationale anti-doping
(ONAD) din intreaga lume. De asemenea, a fost recunoscut de
peste 185 de guverne, prin Conventia UNESCO impotriva dopajului
insport. Atat guvernele, cat si organismele sportive se angajeaza sa
militeze pentru un sport curat!

Pentru a pune in aplicare Codul, fiecare semnatar are un program
anti-doping cu reglementari care tin cont de realitatile tarii si ale
sportului din tara respectiva. Aceste reguli trebuie sa fie armonizate
cu Codul iar WADA trebuie sa le aprobe. Este important sa
cunoasteti reglementarile care va suntaplicabile.

Futeti gasi Codul pe website-ul
Agentiei Mondiale Anti-Doping (WADA).

www.wada-ama.org
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Ce sunt Standardele Internationale?

Agentia Mondiala Anti-Doping, in consultare cu comunitatea anti-doping si cu sportivii, a elaborat
Standarde Internationale pentru diferite domenii anti-doping tehnice, pentru a se asigura ca exista o
coerenta in intreaga lume. Implementarea Standardelor Internationale este obligatorie pentru toti
semnatarii Codului.

Standardul International pentru Educatie (SIE) (document
nou introdus in 2021) — se asigura ca toate organizatiile anti-
doping (OAD) implementeaza programe de educatie anti-
doping pentru sportivi si personalul asistent al sportivilor, pentru
ca acestia sa fie la curent cu toate aspectele anti-doping si
valorile sportului curat. Un principiu esential al Standardului
International este importanta pentru sportivi de a fi educati
fnainte de afitestati.

Personalul asistent al sportivului este orice antrenor,
formator, manager, agent, staff-ul echipei, oficial, personal
medical, personal paramedical, périnte sau orice alta
persoana care lucreaza cu, trateaza sau asista un sportiv
care participa sau se pregéteste pentru competitie.

Standardul International pentru Lista Interzisa (Lista) —
aceasta este lista substantelor si metodelor interzise. Trebuie
sa fiti familiarizat cu Lista si cand sunt interzise substantele
(doar in competitie sau in orice moment). Asigurati-va ca si
personalul dvs. asistent cunoaste Lista. Nu luati niciodata nicio
substanta si nu utilizati nicio metoda inainte de a consulta Lista.

Standardul International privind Scutirile pentru Uz
Terapeutic (SISUT) - descrie procesul prin care sportivii
trebuie sa solicite o Scutire pentru Uz Terapeutic (SUT), ceea
ce le poate permite sa utilizeze o substantd sau o metoda
interzisa, pentru a trata o afectiune medicala legitima.

Dacé aveti nevoie de o SUT, trebuie s& trimiteti solicitarea la o
singura organizatie - verificati cu Fl sau ONAD. Nu puteti avea
0 SUT de la mai mult de o OAD pentru aceeasi afectiune.

ONAD aproba SUT pentru sportivii de nivel national. Acestea
sunt valabile la orice eveniment la nivel national, in orice tara.

Federatiile internationale aprobd SUT pentru sportivii de nivel
international. Acestea sunt valabile la orice nivel international.

= Standardul International pentru Testare si Investigatii (SITI) -
descrie modul in care testarile si investigatiile anti-doping trebuie
efectuate de catre OAD, inclusiv Pasaportul Biologic al sportivului
(ABP). Modificarile recente aduse SITlinclud:

* Alcoolul nu mai este permis in statia de control doping;

+ Nivelul acceptabil al densitatii specifice intr-o proba de urina a
fost modificatin 2020;

+ Ofiterul de control doping va stoca de acum, in siguranta, proba
partiala pentru tine.
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= Standardul International pentru Laboratoare (SIL) -
stabileste modul in care sunt analizate probele de control
doping atat de urina céat si de sange, precum si modul in care

trebuie tratate datele referitoare la probe. Numai laboratoarele C é n d | ntré Tn Vl g O a r'e

care au fost acreditate de WADA pot analiza probe in scopul
controlului doping. Laboratoarele trebuie sa respecte standarde | C d

stricte pentru a deveni acreditate si pentru a-si pastra nOU O ’?
acreditarea. De asemenea, SIL precizeaza modul in care

programele de testare, cum ar fi ABP, trebuie gestionate de . . o .
citre laboratoare. Codul Mondial Anti-Doping 2021 a fost aprobat in noiembrie 2019

la Conferinta Mondiala privind Dopajul in Sport. Modificarile aduse
Coduluiintra in vigoare la 1ianuarie 2021.

ABP monitorizeaza variabilele sanguine selectate
(‘biomarkeri ai dopajului’) ale unui sportiv de-a lungul
timpului.

Acest lucru inseamna ca se cautd modificari in profilul
sanguin al unei persoane, care ar putea indica dopajul,
mai degrabd decét detectarea unei substante specifice.

m  Standardul International pentru Managementul
Rezultatelor (SIMR) (nou in 2021) - asigura ca toate incalcarile
reglementarilor anti-doping (ADRV), inclusiv procesul de
audiere, sunt tratate in mod consecvent si echitabil.

= Standardul International pentru Protectia Confidentialitatii
si a Informatiilor Personale (SIPCIP) — prezinta principiile pe
care OAD trebuie sa le respecte pentru a asigura
confidentialitatea si protectia datelor dumneavoastra atunci
cand colecteaza, gestioneaza, proceseaza si stocheaza datele
cu caracter personal in scopuri anti-doping.

m Standardul International pentru Respectarea Codului de
catre Semnatari (SIRCS) — asigura ca reglementarile si
programele anti-doping conforme cu Codul sunt implementate
si aplicate cu consecventa in toate sporturile si in toate tarile.
Acest lucru va ajuta sa aveti incredere in programul global anti-
doping si in eforturile noastre de a proteja integritatea
competitiei sportive. SIRCS permite WADA sa monitorizeze
respectarea de catre semnatar a Codului si sa ia masuri
impotriva celor care nu respecta prevederile Codului.
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Ce fac Organizatiile
AntI_DOplng pentru d sSe Organizatia nationala antidoping si Federatia internationala vor

Este important s& stiti intotdeauna in ce categorie va aflati.

avea definitii specifice pentru fiecare dintre aceste grupuri de

pregétl pentru COdUI 2021? sportivi.

Semnatarii Codului Mondial Anti-Doping (Cod) trebuie sa fsi

modifice reglementarile si programele anti-doping, pentru a fi in
conformitate cu Codul 2021, panala 1ianuarie 2021. Este important
sa verificati site-ul Organizatiei Anti-Doping (OAD) de care
apartineti, pentru a obtine o copie a noilor reglementari anti-doping.
Orice modificari ale reglementarilor si ale procedurilor anti-doping
trebuie puse la dispozitie.

WADA ajuta OAD sa se pregateasca pentru Codul 2021 prin
intermediul Programului sau de Asistentd pentru Implementarea
Codului. Puteti afla mai multe detalii pe Adel [https://adel.wada-
ama.org].

Ce tip de sportiv sunteti?

Codul Mondial Anti-Doping defineste mai multe niveluri sau tipuri
diferite de sportivi:

De nivel national

De nivel international
Minori

Persoane protejate
Recreationali




Ce modificari au fost aduse argumentarii Codului?

Sanatatea = Noua Lege a sportivilor se gaseste in Codul din 2021 si ca
document separat (https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-
doping-community/athletes-anti-doping-rights-act)

m  Sanatatea este in prezent principala motivare a Codului
Mondial Anti-Doping.

Drepturile dvs. — Legea drepturilor
anti-doping ale sportivilor
(Legea sportivilor)

®  Motivul fundamental al Codului include drepturile sportivilor.

= Aceste drepturi se regasesc in diferite articole din Cod. Legea
sportivilor sintetizeaza aceste aspecte intr-un singur loc.

= |egeasportivilorafost elaborata de Comitetul Sportival WADA,
in consultare cu sportivii si alte partiinteresate din intreaga lume
si isi propune s& explice clar drepturile dumneavoastra anti-
doping si sa le faca maiaccesibile.

® | egea sportivilor subliniaza, de asemenea, ce trebuie sa faca
comunitatea anti-doping pentru a va proteja drepturile.

= |egeasportivilorare doua parti:
«  Partea 1 - drepturile dvs. care se gasesc in Cod si in
Standardele Internationale
Partea 2 - drepturile sportivilor recomandate, care nu se
regasesc in Cod si in Standardele Internationale, dar
sunt drepturi pe care sportivii considera ca organizatiile
anti-doping ar trebui sa le adopte ca bune practici.




Rolurile si
responsabilitatile dvs.
din Codul 2021

Codul subliniaza rolul si responsabilitatile
dvs. legate de anti-doping
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Scop

Sa fiti informati si sa respectati toate politicile
si reglementarile anti-doping in vigoare.

Memento:

Fiti la curent cu reglementarile
anti-doping si respectati-le cu strictete!

Responsabilitati

Sa fiti informati si sa respectati
toate politicile si reglementarile
anti-doping Tn vigoare.

o Fiti disponibili pentru testare.

Sa fiti responsabili pentru ce
consumati si folositi.

Raspundere stricta:

Corpul tau, responsabilitatea ta.

Sa informati personalul medical cu privire
la obligatia dumneavoastra de a nu utiliza
substante interzise si metode interzise si
asumarea responsabilitatii de a va asigura
ca orice tratament medical nu incalca
politicile si reglementarile anti-doping.

Spuneti medicilor si cadrelor
medicale ca sunteti sportiv si nu
puteti utiliza substante si/sau
metode interzise. Verificati toate
medicamentele, sa nu contina o
substanta interzisd, inainte de a le
lua. Solicitati ajutor daca nu
sunteti sigur.

Sa cooperati cu OAD care investigheaza
incalcarea reglementarii anti-doping.

Ajutati la investigatia anti-doping,
atunci cand vi se cere.

Sa informati Organizatia National&
Anti-Doping de care apartineti, precum si
federatia internationala, in legatura cu
orice decizie luata de o OAD care nu

este semnatara a Codului, cu privire la
savarsirea unei incalcari a reglementarilor
anti-doping in ultimii 10 ani.

Anuntati ONAD sau Fl dacé ati
savarsit o incalcare a reglementarilor
anti-doping in ultimii 10 ani.

Sa dezvaluiti identitatea personalului
asistent al sportivului, oricarei OAD cu
autoritatea asupra dvs., care va solicit
acest lucru.

Partajati informatii despre cei care
va sprijina (antrenor, fizioterapedut,
medic) daca vi se cere.
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Definitii: Ce aduce nou Codul 20217

Termenii anti-doping sunt inclusi in sectiunea "Definitii” din Codul Mondial Anti-Doping,
pentru a ajuta pe oricine sa inteleaga ce reprezinta termenii esentiali. Urmatoarele definitii au fost
fie modificate, fie adaugate sau clarificate in Codul 2021.

Educatia

Codul 2021 defineste acum educatia ca fiind "procesul de
invatare pentru a insufla valori si a dezvolta
comportamente, care sa promoveze si sa protejeze
spiritul sportului, si pentru a preveni dopajul intentionat
si neintentionat.”

Falsificarea

Falsificarea era deja o incalcare a reglementarilor
anti-doping.

In Codul 2021, interferenta in procesul de testare sau in
orice parte a controlului doping este prezentata ca exemplu
clar de falsificare.

Furnizarea de documente false sau transmiterea de
marturii  mincinoase din partea martorilor, unei
organizatii anti-doping, reprezinta, de asemenea,
falsificare.

Intentionat

Tn anumite cazuri, cand un sportiv savarseste o incélcare a
reglementarilor anti-doping, stabilirea lipsei intentiei este
importanta pentru obtinerea unei reduceri a sanctiunii.

In aceste scopuri, “intentionat” inseamna ca persoana s-a
angajat intr-un comportament despre care stie ca
reprezintd o incalcare a reglementarior antidoping sau stie
ca a existat un risc semnificativ si a ales sa nu tina cont de
acel risc.

In competitie

Anumite substante si metode sunt interzise mereu, in timp ce
altele sunt interzise numai in competitie. Asadar, trebuie sa stiti
cand este perioada competitionala.

Perioada ,in competitie” incepe la ora 11:59 in ziua de
dinainte de o competitie si dureaza pana la sfarsitul
competitiei si pana cand procesul de recoltare a probelor
pentru aceastad competitie s-a terminat.

Federatiile internationale pot solicita Agentiei Mondiale
Anti-Doping sa schimbe perioada "in competitie”

pentru un anumit motiv.

Daca este aprobata, aceasta perioada "in competitie” diferita
si specifica sportului va fi, de asemenea, respectata si de
organizatorii de evenimente sportive majore care
organizeaza competitii care includ sportul.

Inainte de orice competitie:

«  Cititi reglementarile anti-doping ale
federatiei internationale de care apartineti

na

»  Verificati care este perioada “in competitie”.



Ce este nou in educatie?

Codul  Mondial Anti-Doping evidentiaza pe cine
trebuie sau ar trebui sa educe organizatiile anti-doping
Si pe ce subiecte.

A fost obligatoriu pentru OAD sa ofere educatie
anti-doping incepand cu Codul din 2015, dar ,educatia”
nu era inclusa in lista termenilor definiti.

Standardul International pentru Educatie (SIE) este
un nou standard international, care intré in vigoare la
1 ianuarie 2021.

SIE ofera detalii cu privire la modul in care OAD ar trebui
sa planifice, sa livreze, s& monitorizeze si sa evalueze
programele de educatie anti-doping pentru sportiv si
personalul asistent al sportivului.

SIE afirma, de asemenea, ca este important ca OAD sa
va educe Tnainte de a fi testati.

FITI EDUCATI!

Codul prevede obligativitatea ca OAD sa furnizeze

programe de educatie. Este, de asemenea, la
latitudinea dvs., sa cautati informatiile de care aveti
nevoie pentru a va asigura ca va antrenati si
concurati in conformitate cu valorile sportului curat
si reglementarile anti-doping.

GHIDUL SPORTIVULUI CU PRIVIRE LA MODIFICARILE SEMNIFICATIVE ALE CODULUI 2021
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Ce este important pentru sportivii
retrasi, care se intorc in
activitatea competitionala?

m Daca sunteti un sportiv retras, care s-a aflat intr-un lot de
testare Tnregistrat si doriti s& reveniti in activitatea
competitionald, nu puteti concura intr-un eveniment
international sau national pana cand nu va declarati
disponibilitatea pentru testare.

m Trebuie sa oferiti o notificare scrisa, cu sase luni Tnainte,
federatiei internationale si organizatiei nationale anti-doping.
Acest lucru se aplica chiar daca urmeaza sa concurati la
un sport nou / diferit.

m  Fl si ONAD pot solicita sportivilor care nu fac parte din lotul de
testare inregistrat sa transmita notificarea, de asemenea,
inainte de revenirea la competitie. Este important sa verificati
acest aspect cu organizatia dvs. anti-doping, Thainte de a concura.

m Daca concurati intr-un eveniment international sau national
fara a trimite un preaviz de sase luni, rezultatele dvs. ar
putea fi descalificate.

m  Asa cum s-a intdmplat deja in Codul Mondial Anti-Doping
anterior, WADA, Tmpreuna cu FI sau ONAD relevanta,
poate acorda o derogare de pana la 6 luni pentru
notificarea scrisa, in circumstante exceptionale daca
aplicarea stricta a acestei reguli ar fi incorecta pentru sportiv.

Revenirea in activitate dupa retragere?
Trimiteti un e-mail la FI si ONAD pentru a le aduce la
cunostinia.

Asteptati un raspuns care confirma cad au primit e-maiful
s/ urmati instructiunile lor inainte de a concura din nou.
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Ce modificari au fost aduse anumitor
grupuri de sportivi?

,Persoane protejate” si minori

O 'persoana protejata' este un sportiv:

sub varsta de 16 ani; sau

sub 18 ani si nu este inclus intr-un lot de testare
inregistrat si nu a concurat niciodata la un
eveniment sportiv international; sau

care, din alte motive decat varsta, a fost
determinata sa nu aiba capacitate juridica in
temeiul legislatiei nationale.

0 persoana protejatd nu este o elitd in varsta
de 16 si 17 ani.

O persoana protejata care comite o fincalcare a
reglementarilor anti-doping poate beneficia
de norme de sanctionare mai flexibile.

Un ,minor” este un sportiv care are 17 ani sau mai putin.

Ca minori, orice sportiv de elita in varsta de 16 si
17 ani, care a comis o incalcare a reglementarilor
anti-doping poate fi scutit de obligatia de a-si face
publicd sanctiunea.

Capacitatea juridica inseamna ca o persoana
este recunoscuta de legile din tara lor si ca se
pot reprezenta pe deplin in chestiuni de drept,
cum ar fi: sd ia decizii cu privire la viata lor, sa

aplice drepturile lor, sa incheie contracte, sa
vorbeasca in nume propriu.

»Sportivii de agrement” - mai multa
flexibilitate in ceea ce priveste
consecintele aplicate

»oportivi de agrement” - este o noua categorie de sportivi
din Codul Mondial Anti-Doping 2021.

Sportivii de agrement care comit o incalcare a reglementarilor
anti-doping pot beneficia de aceeasi flexibilitate Th
sanctionare ca in cazul persoanelor protejate.

Este la latitudinea fiecarei organizatii nationale anti-doping
(ONAD) sa defineasca cine ar fi considerat sportiv de
agrement, insd acest lucru nu poate include niciun sportiv
care, in ultimii cinci ani Tnainte de a savarsi o incalcare
a reglementarilor anti-doping:

+ afost sportiv de nivel international sau national;

* a reprezentat o tard la o competitie internationala
sau la o categorie deschisa; sau

+ s-a aflat intr-un lot de testare inregistrat sau
un alt lot pentru informatile de localizare, detinut
de o federatie internationald sau ONAD.

Informatiile de localizare sunt furnizate de anumiti
sportivi pentru a veni in sprijinul testarii in afara
competitiei. Informatiile care trebuie furnizate includ:
adresa pe timpul noptii, intervalul de 60 minute in
fiecare zi a anului, datele de contact si activitatile
regulate, cum ar fi antrenamentul, munca,
scoala/universitatea.
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Ce s-a schimbat la substante si cum
sunt detectate?

SpeCIfI ce $| nes peCIfI ce Lista este actualizata in fiecare an.
m  Substantele din Lista Interzisa sunt clasificate ca Noua lista este publicata pe site-ul WADA (wada-ama.org)
~Specifice” sau ,nespecifice'. in luna octombrie si va intra in vigoare la 1 ianuarie a anului
urmator.

m  Substantele specifice sunt mai susceptibile de a avea
un motiv pentru a aparea in proba unui sportiv,
deoarece aceste substante interzise pot fi in
medicamente usor de gasit la vanzare.

Este posibil sa se faca modificari la lista de mai mult de o
data pe an, dar OAD va avea 3 luni pentru a va comunica
aceste modificari inainte ca ele sa intre in vigoare.

m  Grupul de experti pentru Listd al (WADA) poate
decide clasificarea unor metode interzise ca specifice,
lucru imposibil Thainte.

Substante de abuz

m Unele substante interzise vor fi identificate ca
,substante de abuz” de catre grupul de experti
pentru Lista al WADA.

m Daca un sportiv poate dovedi ca a folosit
substanta Tn afara competitiei si cd nu avea
legatura cu performanta sportiva, se poate
aplica o sanctiune de trei luni.

m  Sanctiunea poate fi redusa la o luna daca
sportivul urmeaza si finalizeaza un program
de reabilitare aprobat de organizatia
anti-doping (OAD).




Substante adaugate
sau eliminate din Lista

Atunci cand substantele sunt adaugate
sau eliminate din Lista, acestea nu pot fi
analizate, cu exceptia cazului in care se
specifica altfel, in proba unui sportiv,
care afostdeja recoltata.

Un sportiv care se afla in prezent intr-o
perioada de ineligibilitate (o interdictie
de a practica sportul) pentru o substanta
care a fost eliminata de pe Lista poate
solicita autoritatii pentru managementul
rezultatelor o reducere a perioadei de
ineligibilitate.

Autoritatea pentru managementu!
rezultatelor este o OAD care este
responsabila de gestionarea
rezultatelor pentru un caz.
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Proceduri legate de
deschiderea probelor

O proba poate fi impartita in doua si
utilizatd pentru analiza initiala. Partea
ramasa a probei va fi depozitata.
Aceasta inseamna ca proba B, de
exemplu, ar putea fi impartita in doua si
ar putea deveni o noua proba A si proba
B. Toate probele impartite pot fi utilizate
pentru a confirma rezultatul initial.

Laboratorul si/sau OAD cu autoritatea
pentru managementul rezultatelor
trebuie sa notifice sportivul cu privire la
posibilitatea de a observa deschiderea
unei probe. De asemenea, aveti dreptul
de afiprezentlaimpartirea probei.

Cu toate acestea, daca sportivul nu este
prezent, proba poate fi deschisa,
impartita si analizata. Deschiderea
poate fi facuta in prezenta unui martor
independent.

Un rezultat analitic advers inseamna
ca exista o substanta interzisa in
proba unui sportiv si acest lucru este
raportat la o OAD, de catre un

laborator acreditat WADA.

Retineti: Riscuri legate de
suplimente si alte produse

Contaminantii din suplimente reprezinta
un risc pentru sportivi, deoarece aceste
ingrediente nu sunt enumerate pe
eticheta si, adesea, in necunostinta de
cauza, s-a introdus suplimentul in timpul
procesului de productie.

Sportivii trebuie sa stabileasca originea
exactd a substantei interzise daca
inregistreaza un rezultat analitic advers
(AAF), pe care il considera legat de
utilizarea suplimentului.

Amintiti-va, trebuie sa evaluati

intotdeauna riscul inainte de a decide

sa utilizati un supliment si sé cercetati
orice produs inainte de a-I utiliza.
A nu lua in serios acest risc si a nu
incerca sa minimizati riscul poate
insemna cé nu veti beneficia de o
sanctiune reduséd daca suntetfi testat
pozitiv, deoarece suplimentul pe care
l-ati utilizat a fost contaminat.
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Ce s-a schimbat in modul in care pot fi utilizate
datele si probele?

Utilizarea informatiilor obtinute in urma
analizei probelor

Probele pot fi utilizate pentru a verifica si imbunatati calitatea
metodelor de detectare, pentru a dezvolta noi metode sau pentru a
ajuta la stabilirea pragurilor (pentru raportarea substantelor interzise
gasite in probe). Cu consimtdméntul dvs., probele pot fi, de
asemenea, utilizate pentru cercetarea anti-doping.

Datele din analizarea probelor si alte informatii anti-doping pot, de
asemenea, s fie utilizate in aceste scopuri.

Dar inainte ca probele sau datele sa poata fi utilizate in aceste
scopuri, laboratoarele si organizatiile anti-doping trebuie sa ia
masuri astfel incat nimeni sa nu stie cui apartine o proba sau datele.
Acestea nu pot fi urmarite inapoi catre dvs. sau orice alt sportiv.

Utilizarea altor laboratoare

Numai rezultatele de la un laborator aprobat sau recunoscut de
WADA pot fi folosite pentru a stabili un rezultat analitic advers (AAF).

Cu toate acestea, analiza efectuata de laboratoare neaprobate/
recunoscute de WADA poate fi utilizatd pentru a sprijini o
investigatie.

Dreptul WADA de a intra in posesie

WADA poate lua imediat in posesie probe si date anti-doping de la
un laborator sau 0 OAD.

Codul de conduita, reglementari de
eligibilitate, medicale si de siguranta

OAD-urile dvs. au, probabil, reglementari de siguranta, eligibilitate,
medicale sau cod de conduita pentru a va mentine pe dvs. in
siguranta si sportul dvs. corect.

Codul Mondial Anti-Doping nu impiedica semnatarii sai sa aiba
aceste tipuri de reglementari, care sunt utilizate in alte scopuri decat
anti-doping, pentru a va proteja.

Daca este necesar si pentru a evita sa vi se recolteze probe
suplimentare, OAD pot utiliza probe de control doping si date din
analizarea acestor probe pentru a pune in aplicare aceste
reglementari.

Asigurati-va ca sunteti la curent cu toate reglementarile
si codurile de conduita pe care trebuie sé le respectati
pentru a participa in conditii de siguranta si in mod
echitabil la sportul dvs.

Analiza ulterioara a probelor

O proba poate fi analizata de mai multe ori inainte ca un sportiv sa fie
notificat de o potentiala incalcare.

Daca proba este negativa, OAD care a initiat testul sau WADA poate
depozita in siguranta proba si poate face analize ulterioare.

Orice OAD cu autoritate asupra dvs. poate analiza ulterior o proba
negativa, dar trebuie sa obtina permisiunea de la OAD care a initiat
testarea sau de la WADA.

De exemplu, Comitetul International Paralimpic (CIP) poate
pastra probele recoltate in timpul Jocurilor Paralimpice si
apoi le poate depozita dupa finalizarea analizelor initiale.

O ONAD poate solicita permisiunea CIP pentru a efectua
analize ulterioare pe proba stocata.
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Ce s-a schimbat cu
modul in care sunt
gestionate rezultatele?

Standardul International pentru Managementul Rezultatelor (SIMR)
este un nou standard international, care intra in vigoare la 1 ianuarie
2021.

SIMR enumera toate etapele care trebuie urmate de o organizatie
anti-doping cu autoritate de management al rezultatelor in ceea ce
priveste o posibila incalcare a reglementarilor anti-doping. De
asemenea, acesta enumera ce informatii trebuie furnizate
sportivului sila ce ord, in timpul intregului proces.

Orice consecinte impuse de o OAD unui sportiv care a savarsit o
incalcare a reglementarilor anti-doping vor fi recunoscute de toate
celelalte OAD care sunt semnatare ale Codului Mondial Anti-
Doping.

Aceasta inseamna ca, daca un sportiv este suspendat provizoriu de
o federatie internationala sau de organizatia nationala anti-doping,
toate celelalte organizatii vor mentine aceasta suspendare.

Lucrurile sunt putin diferite in timpul unui eveniment sportiv major.
Un organizator de evenimente sportive majore poate determina o
incalcare si poate impune sanctiuni referitoare la acest eveniment
(de exemplu, anularea rezultatelor, retragerea acreditarii,
suspendarea provizorie), insa gestionarea rezultatelor si
sanctionarea pot fi efectuate de federatia internationala relevanta.

De exemplu, in cazul unui sprinter, care concureaza
si la bob, orice suspendare provizorie se va aplica
ambelor sporturi.
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Ce modificari au fost aduse incalcarilor
reglementarilor anti-doping si sanctiunilor?

Ce este dopajul?

Dopajul este definit ca fiind savarsirea uneia sau mai multor incalcari ale reglementarilor
anti-doping mentionate in Cod. Acestea sunt:

Prezenta unei substante interzise sau a
metabolitilor acesteia, ori a markerilor ei, Test pozitiv
in proba sportivului

Utilizarea sau tentativa unui sportiv de a utiliza o
substanta interzis sau o metoda interzisa. Aici
sunt incluse si cazurile din Pagaportul Biologic al
sportivului (ABP).

Sustragerea de la recoltarea de probe, refuzul sau

neprezentarea unui sportiv pentru recoltarea de A nu va prezenta la statia de control doping atunci cind sunteti

notificat sau a refuza controlul sau a nu emite o proba completa

probe

. . o Daca nu sunteti unde spuneti ca veti fi sau daca nu va
Incalcarea de catre sportiv a obligatiei de prezentati la un control doping pe parcursul perioadei de
localizare 60 de minute, daca nu trimiteti informatiile de localizare

la timp sau daca le trimiteti incomplete sau gresite



Falsificarea sau tentativa de a falsifica orice parte
a controlului doping de catre sportiv sau o alta
persoana

Posesia de substante sau metode interzise de
catre un sportiv sau o alta persoana

Traficul sau tentativa de traficare a oricarei
substante interzise sau metode interzise

Administrarea sau tentativa de administrare de
substante sau metode interzise, de catre un
sportiv sau 0 alta persoana unui sportiv

Complicitatea sau tentativa de complicitate din
partea sportivului sau a unei alte persoane

Asocierea interzisa din partea sportivului sau a
unei alte persoane

Actiunile unui sportiv sau ale altei persoane
pentru a descuraja sau a riposta impotriva
raportarii catre autoritati— NOU!
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Interferenta in procesul de testare sau control doping, inclusiv
in timpul ancheltarii a unui caz

Maénuirea, transportarea, vanzarea sau tentativa de a vinde
Substante interzise

Ajutarea sau tentativa de a ajuta la acoperirea unei incalcari ale
reglementarilor anti-doping

Colaborarea sau solicitarea de ajutor/servicii de la o persoanad
care se afla in perioada de suspendare

Actiuni care sperie pe cineva, determinandu-/ sa nu raporteze
suspiciuni de dopay, sau acte de razbunare importriva celor
care au raporitat.
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Modificari

Complicitatea

A fost adaugata si tentativa la incalcarea reglementarii anti-
doping pentru complicitate.

Prin urmare, incalcarea pentru complicitate este acum -
'Asistarea, incurajarea, sprijinirea, instigarea,
conspirarea, acoperirea sau orice alt tip de complicitate
sau tentativa de complicitate intenfionata, implicand o
incalcare sau o tentativa de incalcare a unei reglementari
anti-doping'.

Sanctiunile pot varia de la 2 anila suspendare pe viata.

Asocierea interzisa

Nu aveti voie sa va asociati sau sa colaborati cu nicio persoana
din personalul asistent al sportivului care se afla intr-o perioada
de suspendare.

Daca faceti acest lucru va fi o incalcare a reglementarilor anti-
doping—Asocierea interzisa.

Organizatia anti-doping trebuie s& puna la dispozitie o lista cu
personalul asistent al sportivilor care executa o perioada de
suspendare. Nu trebuie sa va notifice cand o persoana este
suspendata. Pentru un caz de asociere interzisa, OAD trebuie
doar sa stabileasca faptul ca sportivul stia ca persoana este
suspendata.

Protejarea persoanelor care
raporteaza incalcari

Descurajarea unei persoane sa nu raporteze informatii legate
de activitati anti-doping (inclusiv neconformitatea cu Codul)
reprezinta o incalcare noua.

Razbunarea impotriva unei alte persoane pentru raportarea de
informatii referitoare la activitati de dopaj este o incélcare noua.

Sanctiunile pot varia de la doi ani la interdictie pe
viata.

Denuntarea este o parte esentiala a pastrarii
sportului curat. Sportivii si cel implicati in sport
ar trebui sa raporteze orice suspiciune de
comportament doping la OAD relevante.

Platforma WADA SpeakUp va permite sa facefi
acest lucru in mod anonim.

Flexibilitate in sanctionarea pentru
refuz sau falsificare

in circumstante exceptionale, sanctiunea pentru refuzul de a fi

testat sau falsificarea procesului de testare poate fi de la doi la
patruani.

Falsificarea

Falsificarea pe parcursul procesului de management al
rezultatelor este considerata ca o prima incalcare separata.

Sanctiunea pentru falsificare pe parcursul procesului de
management al rezultatelor este de la doi la patru ani si se va
adauga oricarei alte sanctiuniimpuse pentru incalcarea initiala.



Circumstante agravante

= In cazurile n care existd circumstante exceptionale sau
speciale, poate fi aplicata o sanctiune suplimentara de péana la
doiani.

Substantial Assistance

= Acum se poate suspenda o sanctiune, daca ajutorul
substantial oferit ajuté la stabilirea unei neconformitati cu Codul
si/sau Standardele Internationale sau ajuta la descoperirea
altor tipuri de incalcari privind integritatea.

= Reducerea sanctiunii depinde de situatia in care ajutorul oferit
chiar ajutd OAD. Daca informatiile furnizate nu sunt de ajutor,
perioada de suspendare nu va firedusa.

m Agentia Mondiala Anti-Doping poate fi de acord sa nu
dezvaluie public o incalcare, in schimbul ajutorului substantial.

Acorduri privind managementul
rezultatelor

= Un sportiv sau o persoana care savarseste o incalcare a
reglementarilor anti-doping si poate primi o sanctiune de patru
ani, poate beneficia de o reducere a sanctiunii cu un an, daca
recunosc incalcarea in termen de 20 de zile de la notificare.

Ajutorul substantial este atunci cand se
ofera informatii care ajuta o OAD sa
descopere cazuri noi de dopaj sau orice
neconformitate din partea unui semnatar,
de exemplu.

GHIDUL SPORTIVULUI CU PRIVIRE LA MODIFICARILE SEMNIFICATIVE ALE CODULUI 2021

= O OAD, un sportiv sau o alta persoana si WADA pot stabili un
"Acord de solutionare a cazului’, prin care se stabileste de
comun acord sanctiunea aplicabild, in functie de faptele din
cazul respectiv.

= Acordurile de solutionare a cazurilor nu pot fi atacate cu apel.

= Un sportiv care negociaza un Acord de solutionare a cazului are
dreptul sa distribuie povestea sa, sub rezerva unui Acord de
neprejudiciere.

O notificare a acuzatiei reprezinta
comunicarea oficiala primita de la OAD,
care prevede ca a avut loc o incélcare a
reglementarilor anti-doping.

Un Acord de neprejudiciere inseamna ca

orice s-a stabilit de comun acord nu poate
fi folosit ulterior intr-o audiere, decat daca
ambele parti — si sportivul si OAD sunt de acord.

Imbunatatiri aduse reglementarilor
privind incalcarilor multiple

= A fost modificat modul in care se stabileste perioada de
suspendare pentru o a doua incalcare, pentru a fi mai
proportionat si nu atat de dependent de ordinea in care au loc
infractiunile.
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De exemplu, ca parte a unei investigatii sau

datorita reanalizarii probelor depozitate, Sanctiuni pentru neconformitatea unui
un rezultat pozitiv poate fi descoperit intr-o ’ .. ..
proba recoltata cu mai mult de 12 luni inainte semnatar $| |mpaCtUI asupra SpOI‘tIVI|OI’
de o incalcare deja descoperita. = Standardul International privind Respectarea Codului de catre
; . s Semnatari (SIRCS) evidentiaza procesul si consecintele pentru
AS arvvc,tlunea P _entr U cea mal (ecen_t descoperita semnatarii care nu respecta Codul Mondial Anti-Doping
incalcare va fi adaugata perioadei de (Codul).

suspendare existente.

= In ultima instantd, consecintele nerespectarii Codului ar putea

v . . include faptul ca sportivilor nu li se permite sa concureze la
Premii in bani confiscate competitiile internationale.

m Dacd o OAD confisca premiile in bani de la un sportiv, ca
urmare a uneiincalcari ale reglementarilor anti-doping, OAD va
lua méasurile rezonabile pentru distribuirea premiilor in bani
catre sportivii care ar fiavut dreptul la acestea.

= Ramane la latitudinea reglementarilor organismului sportiv sa
reconsidere clasamentele bazate pe premiile in bani.

Sanctiuni pentru incalcarea unei
suspendari provizorii

m Un sportiv care este suspendat provizoriu din activitatea
sportiva, dar continua sa participe la sport in aceasta perioada,
nu va beneficia de nicio deducere (perioada deja efectuata)
pentru aceasta perioada.

m Sportivilor care continua sa concureze in timp ce sunt
suspendati provizoriu, li se vor anula rezultatele.
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Ce este nou in legatura cu audierile si apelurile?

® Standarde mai riguroase pentru audieri corecte, inclusiv
cerinta ca grupurile de audiere sa fie independente din punct
de vedere operational fata de autoritatea de gestionare a
rezultatelor, de investigatie si de orice decizie de a continua cu
gestionarea cazului. In plus, organismul de apel trebuie sa fie
independent din punct de vedere institutional fatd de
autoritatea de gestionare a rezultatelor.

m Este la latitudinea sportivului sau a altei persoane sa
stabileasca ca orice intarziere cu privire la procesul de audiere
nu estedinvinalor.

= Orice parte (organizatie sau persoana) care face un apel poate
prezenta noi dovezi, argumente juridice si pretentii, care nu au
fost prezentate in audierea initiala. Orice noua dovada trebuie
s& fie legata de aceeasi cauza de actiune sau de aceleasi fapte
sau circumstante generale abordate in cadrul audieriiinitiale.

= n cazul in care structura organismului national de apel nu este
corecta, impartiala si independenta din punct de vedere
institutional si operational, sportivul sau o alta persoana are
dreptde apel la Curtea de Arbitraj Sportiv (CAS).
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Concluzie

m Acest Ghid pentru sportivi este un rezumat al celor mai
semnificative modificari aduse Codului Mondial Anti-Doping
2021, care ar putea avea cel mai mare impact asupra dvs. si
celorlalti sportivi. De asemenea, am inclus si cteva memento-
uri cu privire la cele mai importante subiecte anti-doping, pe
care sportivii ar trebui sa le cunoasca mereu.

» Puteti afla mai multe despre Codul 2021 si Standardele
Internationale prin intermediul platformei de invatare si
educatie anti-doping a WADA (ADEL). Inregistrati-va sau
vizitati acum https://adel.wadaama.org.

m Varugam vizitati website-ul WADA (http://www.wada-ama.org)
pentru a verifica Codul si Standardele Internationale.

= Nu uitati sa va consultati cu ONAD si FI, pentru a intelege .
modificarile aduse reglementarilor lor anti-doping si sa T
consultati materialul educational si programele de educatie pe
care le-au pus la dispozitie pentru dvs.

* EJ WADA
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