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Evolutia sportului de performanta din ultimii
ani, stacheta tot mairidicata a recordurilor, calendarul
competitional supraincdrcat, la care se adauga de
multe ori presiunea “factorilor externi” asupra
sportivului, lipsa de informare si necunoasterea
legilor si reglementarilor in domeniul anti-doping,
pot duce uneori la nerespectarea spiritului sportului, a
valorilor olimpismului.

Transformarea sportului de performanta in
epoca modernd intr-o adevdrata “industrie” a
determinat cresterea madsurilor anti-doping pentru
sportivi, practic nu mai putem vorbi de marea
performantd fara sa includem si activitatea anti-
doping

Testarile doping au crescut semnificativ ca numar, astazi nicio performantd nu este validata decat daca
este “curata’, ceea ce presupune controlul doping obligatoriu al castigatorilor, validarea recordurilor se face, de
asemenea, dupa efectuarea controlului doping. Acestea sunt doar cateva exemple care arata stransa legdtura
dintre performanta sportiva siactivitateaanti-doping.

Parafrazand, am putea spune ca “testarea doping” functioneaza ca un arbitru care valideaza
performanta.

In acest an, marcat de Jocurile Olimpice de la Londra, Agentiei Nationale Anti-Doping i-a revenit
misiunea sa coordoneze si sd monitorizeze la nivel national lupta impotriva dopajului in sport sub toate formele
sale, in scopul participarii Romaniei la Jocurile Olimpice de la Londra cu o delegatie de sportivi care sa promoveze
imaginea Romanieiin lume, avandin vedere ca sportul este un vector major deimagine.

Dimensiunea educativa a activitatii anti-doping este foarte importanta, fiind esenta principiului
prevenirii.

Pornind de la deviza Agentiei “Impreuna pentru un Sport Curat”, alituri de partenerii nostri, COSR,
ANST, federatiile sportive nationale, directiile pentru sport si tineret, cluburile sportive, militim pentru
constientizarea sportivilor ca menirea Agentiei consta in protejarea sanatatii lor, asigurarea de sanse egale in
competitii, respectarea eticii sportului, fiind in folosul acestora si nu impotriva lor. Atat pentru sportivi, cat si
pentru personalul din anturajul acestora, este esential sa constientizeze riscurile majore ale utilizarii
substantelorinterzise.

Din aceste motive, o atentie deosebita s-a acordat programului de informare si educare anti-doping,
desfasuratin cadrul campaniei educative "Londra 2012 - Sansa spotivilor curati”.

In acelasi timp, activitatea de prevenire a dopajului a fost extinsa pana la nivelul elevilor din clasele V-
VIII, considerand ca este mai usor sa creezi atitudini, convingeri de respingere a dopajului la o varsta frageda,
decatsaincerci sa modifici niste atitudini deja formate.

In baza Codului Mondial Anti-Doping si a regelementdrilor internationale in vigoare, Agentia si-a extins
activitatea si la sportul recreativ, prin certificarea salilor de culturism si fitness si controlul acestora. Avem o
legislatie bund (Legea nr. 104/2008, cu modificdrile si completdrile ulterioare), in baza cdreia, impreund cu




organele vamale, politia de frontiera si Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorului, se confisca
cantitdtiimportante de steroizi anabolici, hormon de crestere si alte substante interzise.

Ne propunem ca pe viitor sa intensificdm activitatea de control impreuna cu organele in drept pentru a
putea ajunge la comerciantii din salile de culturism si fitness carora le cad victime tineri mai mult sau mai putin
informati despre consecintele si pericolul utilizarii acestor substante.

Programul deinformare si educare anti-doping a fost dublat de un program de testare inteligent.

In cadrul acestui program as sublinia rolul deosebit care revine Directiei Testare si Laboratorului de
Control Doping.

Fara lipsa de modestie putem afirma ca ne mandrim cu un laborator de control doping performant,
conform cerintelor Standartului International pentru Laboratoare al AMAD, acreditat din 2009 si care a realizat
performanta mentinerii acreditarii in conditiile exigentelor si cerintelor AMAD din ce in ce mai riguroase si
costisitoare.

Fiind singurul laborator acreditat din Europa de Est, va fi laboratorul doping in care se vor analiza
probele recoltate cu ocazia Festivalului Olimpic de larnd al Tineretului European (FOTE), ce va avealocin Romania
inperioada 17-22 februarie 2013.

Din acest motiv laboratorul s-a bucurat pe parcursul anului 2012 si de o dotare deosebitd, Guvernul
alocand fonduri substantiale de aproximativ 1.600.000 lei.

Eficienta activitatii echipei ANAD, in anul olimpic 2012, s-a concretizat in participarea
RomanieilaJocurile Olimpice de la Londra cu o delegatie de sportivi 100% curati.

De asemenea, pentru prima oara in istoria Jocurilor Olimpice, un specialist din cadrul laboratorului de
control doping afost selectionat sa lucreze in laboratorul olimpic din Londra pe toata perioada Jocurilor Olimpice
siParalimpice, iar trei experti din cadrul directiei testare au lucrat ca ofiteri control doping.

Initiativele si realizarile descrise in cadrul acestui raport reflectd munca echipei Agentiei si
profesionalismul acesteia.

Le multumesc pentru efortul depus, pentru pasiunea si sensul pozitiv pe care I-au dat scopului muncii
lorinfiecarezi.

De asemenea, multumim membrilor Consiliului Director al Agentiei si Comisiilor de pe langa ANAD, care
ne-au sprijinit sine-au oferit din timpul lor pentru asigurarea uneiindrumari coerente a activitatii noastre.

Multumim partenerilor nostri, autoritati guvernamentale si non-guvernamentale, pentru sprijinul
permanentacordat Agentieiin promovarea si desfasurarea proiectelor si programelor noastre.

Realizarea obiectivelor propuse nu ar fi fost posibila fara suportul financiar si logistic al Guvernului, al
Primului-Ministru, domnul Victor Ponta, Secretariatului General al Guvernului si al altor institutii ale statului,
cdrora le multumim sifi asiguram cd vom continua si pe viitor sa mentinem "un sport curat "la nivel national sisa
contribuimla pastrareaimaculata aimaginii Romanieiin lume.

GRAZIEL




Sistemul de management al calitatii implementat de ANAD a fost certificat in
noiembrie 2007, in conformitate cu standardul SR EN 1S0 9001:2000 de catre organismul de
certificare TUV Rheinland InterCert, unul dintre cele mai importante organisme internationale de
certificare. Dupa cele doud audituri de supraveghere din anii 2008, respectiv 2009, in urma cdrora nu s-au
constatat necoformitati, in noiembrie 2010, sistemul de management al ANAD a fost recertificat in
conformitate cu SR EN 1S0 9001:2008. In vederea mentinerii certificatului, ANAD a fost supusa celor doud
audituride supraveghere, iarexpertiiTUV Rheinland InterCert nu au constatat neconformitati.

Aceasta recunoastere internationala a sistemului de management al calitatii
implementat de ANAD reprezinta o garantie a calitatii serviciilor oferite beneficiarilor nostri.
In fiecare an, ANAD a trimis catre clienti un chestionar pentru satisfactia clientilor interni si internationali
conform procedurii ,Evaluarea satisfactiei clientilor” 821-01. Din 2007 si pana in prezent , indicele de
satisfactie a clientilor a fost de peste 90%, ceea ce demonstreaza faptul ca Agentia ofera servicii de calitate
cupersonal calificat si bine pregatit.

Certificate

ISO 9001:2008

lo. 75100 20554

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING
‘ B ibia nr. 37
03 Bucurest
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Directia Juridica si Resurse Umane, in conformitate cu atributiile ce-i revin, are urmatoarele obiective

principale;

armonizarea cadrului legal privind prevenirea si combaterea dopajului in sport si prevenirea si combaterea
producerii sitraficuluiilicit de substante dopante cu grad mare de risc, cu reglementarile internationalein vigoare;

asigurarea reprezentarii Agentiei Nationale Anti-Doping in fata instantelor de judecata de toate gradele sia altor
autoritati cu activitate jurisdictionald in vederea indeplinirii obiectivelor Agentiei Nationale Anti-Doping privind
prevenirea si combaterea dopajului in sport si prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante

dopante cugrad marederisc;

monitorizarea si controlul respectarii prevederilor legale privind prevenirea si combaterea dopajului in sport si a
prevederilor legale privind prevenirea si combaterea producerii traficului ilicit de substante dopante cu grad mare de
risc, in colaborare cu Directia Testare si Programe Social Educative si Directia Combatere a Traficului llicit de Substante

Interzise;

Asigurarea incadrarii cu personal de specialitate calificat si formarea continud a personalului de specialitate al

Agentiei Nationale Anti-Doping;

autorizarea Agentiei Nationale Anti-Doping ca furnizor de formare profesionald pentru ofiterii de control doping;
implementarea standardelor de control intern managerial.

A. Pe parcursul anului 2012, Agentia
Nationala Anti-Doping a participat in calitate de
coinitiator si a initiat si definitivat urmadtoarele
proiecte de acte normative:

1. Proiectul de lege privind
suplimentele alimentare a fost coinitiat de
ANAD si Ministerul Sanatatii si isi propune
reglementarea conditiilor de introducere pe piatd,
comercializare si utilizare a suplimentelor alimentare,
controlul pe piatd al suplimentelor alimentare, crearea
unui sistem sanctionatoriu eficient in vederea
preintampinarii introducerii pe piata si comercializarii
suplimentelor alimentare contaminate sau falsificate.
Proiectul de act normativ se afla in procedura
parlamentara de adoptare la Camera Deputatilor,
camerd decizionala, privind adoptarea acestui proiect.

2. Hotararea nr. 1254/2012 privind
modificarea si completarea Listei substantelor

dopante cu grad mare de risc, publicata in
Monitorul Oficial, Parteal, nr.876 din 21.12.2012.

Prin acest proiect de act normativ a fost modificata si
completata Lista substantelor dopante cu grad mare
derisc, anexd la Legea nr. 104/2008 privind prevenirea
si combaterea producerii si traficului ilicit de
subbstante dopante cu grad mare de risc, in corelatie
cu modificarile si completdrile Standardului
International "Lista Interzisd”pentru anii 2012 5i2013.

3. Ordinul nr. 1/2012 pentru aprobarea
conditiilor tehnice ale camerei pentru produse
cu substante interzise, a procedurii de
depozitare si pastrare a substantelor dopante
cu grad mare de risc ridicate in vederea
confiscarii si a formularelor proceselor - verbale
prevazute la art. 26 alin. (1) din Normele
metodologice pentru aplicarea prevederilor
Legii nr. 104/2008 privind prevenirea si
combaterea producerii si traficului ilicit de



substante dopante cu grad mare de risc,
aprobate prin Hotararea Guvernului nr.
956/2011, publicat in Monitorul Oficial, Partea I, nr.
44din19.01.2012.

Actul normativ reglementeaza conditiile tehnice ale
Camerei pentru produse cu substante interzise,
procedura de depozitare si pastrare a substantelor
dopante cu grad mare de risc ridicate in vederea
confiscarii si formularele de procese verbale prevazute
la art. 26 alin. (1) din Normele metodologice pentru
aplicarea prevederilor Legii nr. 104/2008 privind
prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit
de substante dopante cu grad mare de risc, aprobate
prin Hotdrdrea Guvernului nr. 956/2011, utilizate
pentru introducerea sau, dupd caz, scoaterea
produselor cu substante interzise din Camera pentru
produse cu substante interzise.

4. Ordin nr. 42/2012 pentru aprobarea
procedurii de control privind prevenirea si
combaterea producerii si traficului ilicit de
substante dopante cu grad mare de risc si a
formularului-tip de proces-verbal de constatare
si sanctionare a contraventiilor, publicat in
Monitorul Oficial, Parteal, nr.363din 29.05.2012.
Actul normativ reglementeaza procedura de control

urmatd de agentii constatatori din cadrul Agentiei
Nationale Anti-Doping in vederea efectudrii
controalelorla persoanele juridice si agentii economici
care desfasoara activitati de culturism si fitness in
vederea constatarii contraventiilor prevazute de Legea
nr. 104/2008, republicatd, cu modficarile si
completarile ulterioare.

Acesta a fost modificat prin Ordinul nr. 156/2012
pentru aprobarea formularului-tip de proces-verbal
de constatare si sanctionare a contraventiilor, publicat
in Monitorul Oficial, Parteal, nr.633 din 04.09.2012

5. Ordinul nr. 128/2012 pentru

aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a Comisiei de audiere a sportivilor si
a personalului asistent, publicat in Monitorul
Oficial, Parteal, nr.467 din 04.07.2011;
Conform prevederilor Legii nr. 227/2006 privind
prevenirea si combaterea dopajului in sport,
republicata, ale Hotararii de Guvern nr. 1.522/2006
privind aprobarea structurii organizatorice si ale
Regulamentului de organizare si functionare a
Agentiei Nationale Anti-Doping, republicatd, Agentia
a elaborat, la nivelul anului 2011, un nou Regulament
de organizare sifunctionare a Comisiei de Apel.

B. Pe parcursul anului 2012, Agentia Nationald Anti-Doping a initiat proiectul Legii pentru modificarea si
completarea Legii nr. 104/2008 privind prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de

substante cugrad marederisc.

Proiectul de legefsi propune sa modifice si sa completeze legislatia privind prevenirea producerii si traficului
ilicit de substante dopante, substante prevazute in Standardul International Lista Interzisd aprobat anual de Agentia
Mondiala Anti-Doping, care se aprobd, potrivit art. 18 din Legea nr. 227/2006 privind prevenirea si combaterea
dopajuluiin sport, republicata cu modificarile si completarile ulterioare sise publica in Monitorul Oficial al Romaniei.

Proiectul reglementeaza ca exceptii de la aplicarea prevederilor legale privind prevenirea si combaterea
produceriisi traficuluiilicit de substante dopante, substantele interzise cuprinsein clasa $4.5 — Hormoni si Modulatori
Metabolici, clasa S5 — Diuretice si alti agenti mascatori, substantele interzise in anumite sporturi cuprinse in clasa P1.



Alcoolulsiclasa P2. Beta—Blocante, precum si substantele interzise cuprinse in programul de monitorizare al Agentiei
Mondiale Anti-Doping.

De asemenea, se propune definirea notiunii de substante dopante cu grad mare de risc si a substantelor
dopante specifice in continutul Legii nr. 104/2008, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, avand in
vedere ca actul normativ face distinctie intre substantele dopante cu grad mare de risc si substantele dopante
specifice, in sensul ca sanctiunile pentru producerea si traficul ilicit de substante dopante cu grad mare de risc sunt
mai drastice.

Prin proiectul de act normativ se modifica componenta Consiliului pentru prevenirea si combaterea traficului
ilicit de substante interzise, durata mandatului membrilor si se instituie in sarcina Inspectoratului Politiei de
Frontierd obligatia de a furniza Agentiei Nationale Anti-Doping date in legdtura cu prevenirea si combaterea
produceriisi traficuluiilicit de substante dopante, in conformitate cu atributiile acestuia.

Totodata, proiectul isi propune modificarea si completarea dispozitiilor art. 9 in scopul
reglementarii urmdtoarelor aspecte:

autorizarea, din punct de vedere al respectarii reglementarilor anti-doping, a tuturor punctelor de
lucru, inregistrate in conditiile legii, din cadrul entitatilor in care se desfasoara activitati de culturism
si/saudefitness;

pentru fiecare punct de lucru din cadrul entitatilor in care se desfasoara activitati de culturism
si/sau de fitness, in vederea autorizdrii acestuia, entitatea solicitanta trebuie sd faca dovada absolvirii
cursului de instruire anti-doping, organizat de catre Agentia Nationala Anti-Doping, de catre o persoand
fizica cu care entitatea are incheiat un contract individual de munca sau un contract de prestari servicii, in
conditiile legiisi care are calificare specifica realizarii activitatii de culturism si/sau de fitness;

introducerea interdictiei de a avea calitatea de asociati si/sau de administratori ai entitatilor care
desfasoara activitatide culturism i/sau de fitness, respectiv de a desfasura activitati de culturism si/sau de
fitness de catre persoanele juridice, persoanele fizice autorizate, intreprinderile individuale si
intreprinderile familiale sau alte forme de asociere fara personalitate juridica care desfagoara activitatile
mentionate anterior si care au fost sanctionate contraventional pentru producerea si traficul ilicit de
substante dopante cuprinsein Listainterzisa, pe o perioada de 5 ani de la data aplicarii sanctiunii;

interzicerea detinerii oricdrei calitati in cadrul entitatilor care desfasoara activitati de culturism
si/sau de fitness, prevazute de lege, de catre persoanele fizice care au fost sanctionate pentru dopaj, in
temeiul dispozitiilor legale in materie, pentru o perioada egala cu dublul perioadei de suspendare din
activitatea sportiva.

Actul normativisi propune reglementarea aplicarii sanctiunii complementare a retragerii certificatului odata
cu aplicarea sanctiunii principale a amenzii pentru traficul ilicit de substante dopante, reglementarea executarii
sanctiunii complementare a confiscarii si a sanctiunii complementare a suspendarii activitatii din salile de culturism
si/sau de fitness si sanctionarea contraventionald a refuzului de a pune la dispozitia agentului constatator
documentele solicitate de acesta, in exercitarea atributiilor de control.

Prin proiectul de act normativ se clarifica competentele de constatare si sanctionare a contraventiilor
prevazute de Legea nr. 104/2008 de catre Inspectoratul General al Politiei Romane si Inspectoratul General al Politiei
de Frontiera.

De asemenea, noul proiect reglementeaza mdsuri cu privire la suspendarea sanctiunilor contraventionale
complementare aplicate de agentii constatatori, derogatorii de la prevederile legale, privind suspendarea acestora ca



efectalinregistrarii plangerii contraventionale lainstanta.

C.In cursul anului 2012, Agentia Nationala Anti-Doping a fost parte intr-un numar de 51 de dosare aflate pe
rolulinstantelor judecdtoresti din toata tara.

Dintre acestea, un numar de 45 de dosare se afld pe rolul instantelor, in diverse faze procesuale, iar un numadr
de 6aufostfinalizate irevocabil.
Structura dosarelor aflate pe rolul instantelor judecatorestiin raport cu obiectul acestora este prevazutain Tabelul 1.

Tabel Nr. 1: Structura dosarelor aflate pe rolul instantelor judecdtoresti in raport cu obiectul acestora

Plangeri contraventionale
Legea nr. 104/2008,
republicata

Plangeri contraventionale
Legea nr. 227/2006,
republicata

Dosare anulare act
administrativ Legea nr.
227/2006 si Legea
nr. 104/2008, republicata

Dosare cu alt obiect
(pretentii, anulare act
administrativ s.a.)

28

5

1

12

D.inanul 2012, s-aurmarit desfasurarea activitatii Agentiei Nationale Anti-Doping in cele mai bune conditii,
prin folosirea resursei umane existente, utilizand cu maxima eficientd capacitatea intelectuald a fiecarui angajat.

In cursul anului 2012, Guvernul a aprobat prin memorandum ocuparea unui numér de opt functii de executie
din cadrul Agentiei Nationale Anti-Doping.

S-au organizat 16 concursuri pentru ocuparea unor posturi de conducere si de executie vacante sau temporar
vacante din cadrul structurii Agentiei Nationale Anti-Doping.

A fost intocmita documentatia necesara privind incadrarea, modificarea si incetarea raporturilor de munca
ale personalului Agentiei Nationale Anti-Doping.

In aplicarea dispozitilor Ordonantei nr. 119/1999, republicata, privind controlul intern si controlul financiar
preventiv sia Ordinului nr. 946/2005 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial cuprinzénd standardele
de control intern/managerial la entitatile publice si pentru dezvoltarea sistemelor de control intern/managerial, au
fostelaborate proceduri operationale si de sistem specifice activitatii de resurse umane.

Au fost intocmite actele necesare decurgand din aplicarea prevederilor Ordonantei de urgenta nr. 19/2012
privind aprobarea unor masuri pentru recuperarea reducerilor salariale, prin care au fost majorate salariile
personaluluidela01.06.2012, respectivdela01.12.2012.

E. Obtinerea autorizarii din partea Comisiei de Autorizare a Furnizorilor de Formare Profesionald pentru
organizarea programului de perfectionare pentru ocupatia de ofiter de control doping si obtinerea acordurilor
necesare in vederea inscrierii profesiei de ofiter de control doping in Nomenclatorul calificarilor pentru care se pot
organiza programe de formare finalizate cu certificate de calificare.

F. n aplicarea dispozitilor Ordonantei nr. 119/1999, republicata, privind
controlul intern si controlul financiar preventiv si a Ordinului nr. 946/2005 pentru
aprobarea Codului controlului intern managerial cuprinzand standardele de control
intern/managerial la entitatile publice si pentru dezvoltarea sistemelor de control
intern/managerial, au fost elaborate si aprobate un numar de 12 proceduri operationale
si de sistem specifice activitafii juridice si de resurse umane.






Lupta impotriva dopajului in sport nu consta numai in testarea doping si prinderea trisorilor, ci si in crearea unui
cadru educational la nivel global si totodata o colaborare cu mai multe sectoare ale societatii, incluzand autoritati
guvernamentale, organizatii sportive si, nu in ultimul rand, comunitatea medicala. Pentru a avea un real succes in
protejarea sandtatii generatiilor urmdtoare de sportivi si in lupta impotriva dopajului in sport este necesar efortul

unitalacestora i stabilirea unor strategii eficiente.

Inactiunile pe care le intreprind, sportivii nu actioneaza niciodatd singuri, fiind influentati de anturaj, asa cum se
poate observa din urmatoarea schemd, ipoteza sustinuta si de AMAD.

ANTRENORI
CONTRAFACERI P
51 PRODUCTIE SPONSORI EDUCATORI LDl
'SUBTERAN'A FARMACEUTICE
AX?E»?{." PARINTI
RETELE O TERNET
i ADMINISTRATORI COLEGI INFORMATII SI
CRIMA SPORTIVI COMPETITORI VIR
ORGANIZATA CUMPARATURI
TERAPEUTI
SAY NO! TO DOPING

La nivel national, programul de educatie are ca
obiectiv cresterea gradului de constientizare si
educare a sportivilor si a persoanelor din anturajul
acestora, in vederea cunoasterii substantelor si
metodelor interzise, a efectelor acestora asupra
organismului si performantei sportive, a procedurilor
de control doping, a drepturilor si responsabilitatilor
sportivilor,in scopul protejarii sandtatii acestora.

Strategiile eficiente pentru prevenire sunt legate
de realizarea cercetarilor stiintifice in domeniul
psihologiei i sociologiei. Totodata, trebuie sa se ia in
considerare caracteristicile specifice ale fiecarei sport
in legdtura cu dopajul. Prevenirea implica si
transmiterea unor informatii relevante legate de riscul

utilizarii suplimentelor nutritive, medicina
traditionald siriscul contaminarii produselor din carne
cusubstanteinterzise, cumarfi clenbuterolul.

Prin programul de educatie, ANAD s-a adresat
sportivilor de elita, tinerilor si juniorilor, accentul
punandu-se pe crearea de generaii tinere de sportivi
cuatitudini anti-doping.

Tn anul 2012, ANAD a derulat 4 campanii educative:
Primii pasi pentru un sport curat, in colaborare cu
Ministerul Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului,
Londra 2012-Sansa sportivilor curati, Nu
dopajului! (Modulul I'sill) si Athlete Qutreach, in
colaborare cu AMAD. Actiunile din aceste campanii au
fostinclusein Planul National Anual de Educatie.

Cel mai bun mod de a face progrese in lupta impotriva



dopajului in sport este de a atrage de partea nostra
sportivii tineri, motiv pentru care Agentia a derulat
incd din anul 2011 campania educativa PRIMII PASI
PENTRU UN SPORT CURAT, adresatd elevilor din
clasele V-VIII si IX-XIl din Liceele sau Colegiile
nationale cu program sportiv (LPS/CN/CS).

Sportivii nu actioneaza singuri in luarea deciziilor,

anturajul lor: parinti, antrenori, medici, manageri i
sponsori.

In cadrul acestei campanii, fatd de anul 2011 in
care s-au desfagurat 6 actiuni educative la care au
participat 530 elevi, in anul 2012 s-au organizat 12
actiuni educative aga cum se poate observa din Tabelul
Nr. 2.

drept urmare este absolut necesar sa implicam si

Tabel nr. 2 Planul actiunilor educative desfasurate in cadrul campaniei “Primii Pasi pentru un sport curat” in anul 2012

NR.

DATA CAMPANIA | STRUCTURA PARTICIPANTI AUDITORIU LOCALITATE
01.25.2012 PRIMII PASI LPS 150 Elevi, cadre didactice ARAD
03.06.2012 PRIMII PASI LPS 200 Elevi, cadre didactice CRAIOVA
03.07.2012 PRIMII PASI LPS 100 Elevi, cadre didactice SLATINA
03.14.2012 PRIMII PASI LPS 140 Elevi, cadre didactice ROMAN
03.28.2012 PRIMII PASI LPS 80 Elevi, cadre didactice TARGU MURES
04.04.2012 PRIMII PASI LPS 350 Elevi, cadre didactice CONSTANTA
05.28.2012 PRIMII PASI LPS 150 Elevi, cadre didactice GALATI
10.16.2012 PRIMII PASI LPS 128 Elevi, cadre didactice BAIA MARE
10.24.2012 PRIMII PASI CN 120 Elevi, cadre didactice BUCURESTI
11.09.2012 PRIMII PASI CSs 200 Elevi, cadre didactice DEVA
11.21.2012 PRIMII PASI LPS 150 Elevi, cadre didactice BUZAU
11.28.2012 PRIMII PASI LPS 60 Elevi, cadre didactice TIMISOARA
12 actiuni PRIMII PASI LPS/CN/CS 1828 Elevi, cadre didactice 12 judete

In cadrul acestor actiuni educative, lectorii din cadrul ANAD au sustinut prezentarile, Natura si limitele beneficiilor

sale. De la plante etnobotanice la droguri si doping”, precum si , Efectele adverse ale substantelor interzise”. Elevii s-au
dovedit a fi foarte interesati de informatiile primite adresand diverse intrebdri referitoare la riscul consumului
suplimentelor alimentare. De asemenea, s-au organizat pentru clasele IX-XII concursuri tematice de eseuri si poezii
,Respectdnd requla Jocului te Respecti pe tine!", iar pentru clasele V-VIII, concursuri tematice de desene ,Sdndtatea
printr-unsport curat”. Elevii au dat frau liberimaginatiei si creativitafii siau condamnat dopajul prin ochi de copil.







Mesaj pentru un sport moral!

Nu de multe oriamrealizat ca lumea secolului XXI se confrunta cu mari
probleme . Si dupa parerea mea toate aceste probleme iau nastere intr-un
punct defectuos , pe care [as putea numi “pierderea simtului moval .
Suntem constienti cu totii ca din aceasta cauza izbucnesc cele mai mari
probleme . Astazi oamenii au uitat ce inseamna respectul de sine, respectul
pentruaface cevade calitate si pana [a urma iubirvea de sine care le include
pe toate . Un exemplu concludent ar fi dopajul in sport . Dopajul nu este o
problema veche ci chiar relativ vecenta , dar asupra careia , cel putin, in
momentul de fata rezolvarea se intrevede [a mari distante . Nu doresc a fi
inteleasa gresit | Nu sunt o persoana pesimista , cred in oameni si in
puterea lor de reabilitare pe drumul cel corect , dar cel putin, acum sunt
realista.

Sunt alaturide oamenii care cred intr-un sport adevarat , de calitate, si
sustin campania antidoping . Tocmai din acest motiv nu pot intelege
gandurile ce se afla in capul unui sportiv in momentul in care apeleaza la
aceste “otravuri ce promit frumos” . Pentru ca da , asta sunt , niste
substante cu efecte distrugatoare pentru corpul dar si pentru psihicul
uman, care pot conduce chiar si la moarte, dar care paradoxal, in acelasi
timp promit atatea (ucruri frumoase , atatea vise marete implinite . Dar
stau si ma gandesc .. orice sportiv are un tel, un ideal al sau: sa devina cel
mai bun , sa straluceasca pe podium ocupand locul1 . Cred ca implinirea
acestui vis este posibil, multi ne-au demonstrato si tin sa mentionez nume
ce ocupa un loc greu in istoria sportolui romanesc : Nadio Comaneci, Ilie
Nastase, Elisabeta Lipa, Marius Urzica simultialtii, pe care eu personalii

Sportivul sanatos
ANTI-DOPING

Sanatos sportiv vei fi
La dopaj nu te gandi
El nu este sanatos

O sa ai viata pe dos.

Sportivul nu se dopeaza;
Are-o viata sanatoasa
Fericita si frumoasa

Si cu premii fel de fel
Pentru toti e un model

Fu ti-am transmis un mesaj,
Fii si tu anti-dopayj.
Daca o sa reusesti,
Fu stiu c-o sa-mi multumesti!

Gorgan Madalina - Iuliana

ClasaaXIaF
Prof. Elena Alecsa

Simionescu Raluca
ClasaaXa G
Colegiul National “A.T. Laurian”

Motto: Dopingul contravine spivitului sportiv!

Din pdcate lista “sportivilor” care nu tin cont de urmdri si nici de
fair play si apeleazad la diverse “ajutoare” pentru a obtine un rezultat cdt
mai bun, este in crestere.

Sportivii, in general iau droguri pentru a-si schimba gandirea,
comportamentul simturile, si nu in ultimulvand performantele. Desi multi
isi dau seama ca sportul de performanta inseamna daruire, angajare,
responsabilitate o iau pe calea de pe care greu se mai pot intoarce.

Sportul nu mai are nici un farmec pentru tine ca si concurent daca
stii ca performantele pe care le-ai obtinut, le-ai obtinut prin dopaj, nu mai
arenicio logica sa te ducila concurs gandindu-te ca de data aceasta ai sa
castigi pentru ca nu stiu ce substanta nemaipomenita ai bagat in tine, in
acelmoment tot ce inseamna INTRECERE inceteaza sa mai existe. Atunci
cand te uiti (a cate un concurs (aproape de ovice natura) la sfarsit cand se
decide cine a fost cel mai bun te vei intreba daca a fost o intrecere corecta
sauuna intrve oamenii de stiinta

Cata vreme va exista sport de performanta, va exista si dopaj. Nu e
rau sa iei atitudine in legatura cu asta, pentru ca se creaza un oarecare
echilibru ce impiedica excesul.

Doping exista inca din cele maivechitimpuri, sis-a perfectionat odata
cu aparitia de noi discipline, si sportive, dar si farmaceutice. Aparitia
controalelor antidoping au dus (a aparitia substantelor din ce in ce mai
sofisticate simaigreu de detectat.

Cat este de etic sau moralfata de tine ca persoana si fata de ceilalti odata ce

Estisportiv. Iti place miscarea; aceasta fiind o metoda
eficienta pentru a te mentine in forma si pentru un mod de viata
cat mai sanatos. Te antrenezi zilnic pentru a fi cat mai bun. Fsti
mandru si te simti bine; te simti sanatos in timp ce faci ceea ce iti
place. N'U te lasa prada dopajului. Este doar o plasa in care pica
foarte multi sportivi ce ar fi avut foarte multe sanse sa ajunga
cunoscuti in toata (umea intr-o maniera pozitiva: castigand
premii intr-un mod cinstit. N'U te ajuta sa pierzi la propriul joc.
Dopajul in sport poate fi comparat cu un scriitor ce se straduie o
viata intreaga sa scrie o carte pentru a-ida foc dupa ce o termina.

Alege sportull Fianti-doping! Fiun sportiv adevarat!

iubesc si ii respect si sunt singura ca nu doar eu nutresc aceste sentimente

fata de acesti sportivi si oameni adevarati . Si totusi oare de ce le purtam
acest respect ? Cu siguranta pentru ca am vazut in ochii lor fericirea
adevarata , curata , fara suspiciuni ale “inselatoriei” . Consider ca abia
atunci un sportiv se simte implinit , cand poate afirma ca DA ,
performantele sale au fost obtinute prin munca si prin davuire . Prin ce am
spus mai sus , doresc sa lansez un apel “tema de gandire” pentru toti
sportivii care poate au fost tentatisa incerce aceste “portiuni miraculoase”
precum si pentru cei care_poate au incevcat deja dav si cei pentru cei care
inca cred invisullor curat.

Sa ne oprim putin din tumultul acesta de zile si tentatii si sa ne gandim
cu adevarat la noi , sa ne iubim un pic mai mult , sa iubim realmente
sportul si sanuilotravim cu minciuni sau cu visurice se naruie aducand
cu sine rusinea, umilinta esecului si a minciunii .

Sportivi si oameni de pe tot globul pamantesc ce iubesc sportul, sa ne
unim cu totii,” sa facem curatenie in sport”, ca sa putem afirma, cu capul
sus si zambetul pe fata ca DA , iubim sportul, il respectam si il protejam
fiind PRO unuisport curat, adevarat simoral!

Balauci Andrada-Citalina
ClasaaXI-a

Colegiul National “A.T Laurian” , Botosani

Indemn

Practica un sport curat,
Nu te lasa ,modificat”!
Pe podium cand vei urca
Lumea sa va bucura.

Dumnezeu ti-a dat talentul
Tu, dubleaza antrenamentull
Lasa trucurile deoparte,
Doar asa ajungi departe!

Cat timp tu te vei dopa
Medalii vei castiga,

Dayr viata ti se va scurta
Si reversul-Lvei avea.

Amalia Siminiceanu
ClasaaX-a G
Colegiul National “A.T. Laurian”

Colegiul National "A.T. Laurian"

te dopezi, asta tine de fiecare, pentru ca fiecare are dveptul sau pevsonal de

a face ce pofteste( in (imita posibilului), iar daca asta ii lezeaza pe cei

"curati', e deja raspunderea fata de tine si fata de ei (daca te vor prinde).
Daca substantele ,,clasice”(cocaina, amfetamina, etnobotanicele) pot fi

detectate cene facem cu cele ale viitorului?

-ingineria celulara - multiplicarea celulelor sanguine transportatoare de

oxihemoglobina, accelerarearezistentei ATP

-endorfinele analgezice-mediatori chimici care dau senzatia de euforie si

extaz alsuccesului

-instinctul de competitie-structurile genetice responsabile de instinctul de

competitie vor putea fiin curand indentificate si poate chiar controlate

-controlul emotiilor si al stresului-feed-back-urile senzoriale prin care

reactiile neadecvate sunt estompate

-autosugestia-daca telesugestia si hipnoza sunt interzise fiind considerate

dopaj instrumental despre autosugestie nu se stie cat influenteaza

. Aceastd luptd nu se va incheia cu o declaratie de victorie. Sd te gandesti
cd vei pune capdt total dopajului si inseldciunii in sport este aproape la fel
de inutilca si cu a declara sfarsitul criminalitatii. Dar ca siin lupta contra
criminalitdtii, aceastd bdtdlie meritd a fi dusd sieste o luptd in care eu cred
cd in continuare cdstigdm teren', noteazd Jacques Rogge.

Amalia Siminiceanu
ClasaaX-aG
Colegiul National “A.T. Laurian” Botosani



Asa cum se poate observa din Tabelul Nr. 2 si Figura Nr. 1, la actiunile educative au participat 1828 de elevi
si cadre didactice, in felul acesta informatia fiind diseminata unui numar mare de tineri.
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Figura Nr. 1: Actiuni educative desfagurate in anul 2012 in cadrul campaniei
Primii pagi pentru un sport curat

Cu ocazia Jocurilor Olimpice si Paralimpice ce s-au
desfasuratla Londra, Agentia Nationala Anti-Dopinga
derulat, timp de 1 an, campania educativda LONDRA
2012- SANSA SPORTIVILOR CURATI!. Comitetul
Olimpic si Sportiv. Romén, Federatiile Nationale
Olimpice si Comitetul National Paralimpic au sustinut
aceasta campanie educativa, deoarece si-au dorit sd

Informatiile cuprinse in aceste lectii, sunt:

Lectianr.1

participe la Jocurile Olimpice cu sportivi instruiti si
educatidin punct de vedere anti-doping.

Tn aceasta campanie s-au organizat 52 de cursuri, cu
participarea a 128 de sportivi. Campania a insemnat
elaborarea si efectuarea cursurilor anti-doping
adresate sportivilor din lotul olimpic si paralimpic
ldrgit.

- Definirea notiunii de doping

Lectianr.3
Lectianr. 4

-Lista Interzisd — Standardul International al AMAD

Lectianr.2 - Efecte secundare si efectele psihologice ale utilizarii substantelor interzise

simetodelorinterzise

- Pericolul utilizarii fard avizmedical a suplimentelor nutritive

- Procedura de desfasurare a controlului doping

- Dreptul la utilizarea Scutirilor pentru Uz Terapeutic. Procedura de acordare
a SUT in cazul sportivilor de nivel international; Criteriile de acordare a
SUT.






Totodatd, sportivii si personalul asistent al acestora
au beneficiat de un film cu procedura de control
doping specifica Jocurilor Olimpice.

Aceste informatii au fost obligatorii pentru tofi
sportivii componenti ai lotului ldrgit pentru Jocurile
Olimpice si Paralimpice. La finalul cursului, 103

sportivi au fost supusi unei evaluari, in baza cdreia au
primit un atestat din partea Agentiei Nationale Anti-
Doping si a Comitetului Olimpic si Sportiv Roman,
,Atestatul de educatie anti-doping’, care le valideaza
participarea la Jocurile Olimpice si Paralimpice, asa
cumsse poate obsevadin FiguraNr. 2
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Figura nr. 2: Atestate anti-doping eliberate ca urmare a absolvirii Cursului de educatie anti-doping.

Pe toatd perioada Jocurilor Olimpice si
Paralimpice (16 iulie 2012 —12 august 2012, respectiv
29 august — 9 septembrie), toate controalele doping
initiate de Comitetul International Olimpic si
Paralimpic au inclus testarea pentru toate substantele
si metodele interzise cuprinse in Lista Interzisa pentru
2012. Perioada dintre ziua deschiderii satului olimpicsi
ziua marcatd de ceremonia de inchidere a jocurilor
paralimpice a fost consideratd ca o perioada ,in
competitie’, ceea ce inseamnd cd toate substantele si
metodeleinterzise suntinterzise.

Pe perioada Jocurilor Olimpice, toti sportivii
sunt supusi controalelor doping efectuate de
Comitetul International Olimpic, oricand si oriunde,
fard aviz prealabil. Astfel, toti sportivii din lotul olimpic
si-autransmis localizdrile prin ADAMS.

Comitetul International Olimpic a stabilit requli clare in ceea ce priveste criteriile de selectie a sportivilor
pentru testarea doping, testele neefectuate, criteriile de acordare a SUT, comportamentul sportivilor si al
reprezentantilor acestora in statia de control doping, particularitatile cazurilor cand sportivii sunt descalificati,



bolnavi sau accidentati. Gestionarea cazurilor de incalcari ale reglementarilor anti-doping a revenit unei Comisii
disciplinare formata din Departamentul legal al CI0 si Departamentul medical si stiintifical CI0.

Activitatea de educatie anti-doping s-a realizat si prin derularea campaniei NU DOPAJULUI! MODULUL [ si
MODULUL II. Tn cadrul acestei campanii educative s-au organizat 26 de actiuni, la care au participat 975 de sportivi si
antrenori, actiunile fiind realizate in colaborare cu federatiile sportive nationale si cu directiile judetene pentru sport.
Din numarul total de actiuni, 10 au fost realizate conform planificarii ANAD, restul fiind solicitate de federatiile
sportive nationale si cluburile sportive nationale, aga cum se poate observain FiguraNr. 3.

Actiuni educative desfasurate in cadrul campaniei
Nu Dopajului!

12

10
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ANAD FSN CSN

Solicitant

Figura Nr. 3: Reprezentarea actiunilor educative desfasurate in cadrul campaniei Nu Dopajului!




Disciplinele sportive care au beneficiat de informatiile transmise in cadrul acestor actiuni educative au fost:
polo, atletism, taekwondo WTF, rugby, baschet, tenis de masa, natatie, canotaj, handbal, badminton, tir cu arcul,
hochei pe gheata. (TabelNr.3)

NR.

DATA CAMPANIA DISCIPLINA PARTICIPANTI | AUDITORIU LOCALITATE
NU DOPAJULUI!

01.12.2012 Modulul | polo 23 juniori 1ZVORANI
NU DOPAJULUI!

01.25.2012 Modulul 11 20 antrenori,manageri ARAD
NU DOPAJULUI!

02.16.2012 Modulul | atletism 25 antrenori BUCURESTI
NU DOPAJULUI!

02.28.2012 Modulul | Petrolul Ploiesti 50 medic,antrenori,juniori,seniori | PLOIESTI
NU DOPAJULUI!

03.04.2012 Modulul | taekwondo wtf 60 antrenori BUCURESTI
NU DOPAJULUI! CRAIOVA

03.06.2012 Modulul 11 80 antrenori,manageri (DOLJ,OLT)
NU DOPAJULUI!

03.15.2012 Modulul 11 20 antrenori,manageri NEAMT

03.15.2012 NU DOPAJULUI atletism 80 antrenori,profesori BAILE FELIX
NU DOPAJULUI'!

03.28.2012 Modulul 11 15 antrenori,manageri MURES
NU DOPAJULUI!

05.15.2012 Modulul | Ploiesti 30 sportivi,antrenori PLOIESTI

05.17.2012 NU DOPAJULUI atletism 40 antrenori BUCURESTI

05.23.2012 NU DOPAJULUI rugby 13 lot national feminin PREDEAL
NU DOPAJULUI!

05.28.2012 Modulul 1l 25 antrenori,manageri GALATI
NU DOPAJULUI!

07.18.2012 Modulul | fotbal 30 lotul de seniori BUCURESTI
NU DOPAJULUI!

09.03.2012 Modulul | baschet 25 seniori BUCURESTI
NU DOPAJULULI!

09.05.2012 Modulul | tenis de masa 30 antrenori BUZAU
NU DOPAJULUI! POIANA

09.06.2012 Modulul | natatie 30 antrenori BRASOV
NU DOPAJULUI!

09.22.2012 Modulul | culturism 50 antrenori REGHIN
NU DOPAJULULI!

10.11.2012 Modulul | canotaj 30 antrenori SNAGOV
NU DOPAJULUI! RIMNICU

10.17.2012 Modulul | handbal 8 antrenori VALCEA
NU DOPAJULUI! RIMNICU

10.17.2012 Modulul | handbal 45 sportive VALCEA
NU DOPAJULUI!

10.18.2012 Modulul | rugby 35 antrenori BUCURESTI
NU DOPAJULUI!

11.02.2012 Modulul | badminton 25 antrenori BUCURESTI
NU DOPAJULUI!

11.03.2012 Modulul | atletism 120 antrenori BUCURESTI
NU DOPAJULUI!

11.23.2012 Modulul | tir cu arcul 20 antrenori BUCURESTI
NU DOPAJULULI!

12.14.2012 Modulul | hochei pe gheata 28 sportivi BUCURESTI
26 actiuni Nu
Dopajului!
(21 Modulul | 957

TOTAL 5 Modulul I1) participanti




Cain fiecare an, Agentia a fost invitata sd participe la Cursuri de formare si perfectionare a antrenorilor. Asa
cum se poate observa din Figura Nr. 4, au primitinformatii referitoare la reglementarile anti-doping 957 de sportivi si

antrenori.
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Figura Nr. 4 : Reprezentarea grafica a beneficiarilor actiunilor educative din campania Nu Dopajului!

Inca din anul 2007, ANAD impreund cu AMAD desfasoara campania educativa Athlete Outreach, care se
adreseaza sportivilor participanti la evenimente sportive internationale organizate pe teritoriul Romaniei.
Agentia Nationald Anti-Doping este una din cele 100 de organizatii anti-doping care beneficiaza de sprijinul AMAD in
dezvoltarea acestei campanii pentru educarea siinformarea sportivilor din punct de vedere anti-doping.

In baza acestei colaborari, ANAD a participat la 6 evenimente sportive internationale, la care a organizat
actiuni educative, sportivii participanti manifestand interes fata deinformatiile transmise de expertii ANAD.




Tabel Nr. 4: Actiuni educative desfasurate in cadrul Campaniei Athlete Outreach

NR.
DATA CAMPANIA DISCIPLINA PARTICIPANTI | AUDITORIU LOCALITATE
Woman JudoWorld Cup
01.06.2012 ATHLETES OUTRECH 80 senioare BUCURESTI
Romanian Cycling Tour
02.06.2012 ATHLETES OUTRECH 80 seniori CONSTANTA
IRB Nations Cup
08.06.2012 ATHLETES OUTRECH 120 seniori BUCURESTI
08.06.2012 ATHLETES OUTRECH International Athletics Championships 55 seniori BUCURESTI
04.07.2012 ATHLETES OUTRECH Sibiu Cycling Tour 140 seniori SIBIU
WAKO European Kickboxing Championships
30.11.2012 ATHLETES OUTRECH for Seniors 300 seniori BUCURESTI

Asa cum se poate observa in Tabelul Nr. 4, la aceste evenimente au participat 775 de sportivi, Agentia reusind sa
poarte discutii cuaproximativ 225 sportivi, ceea ce reprezintd 30% din numdrul total.

Sportivii au completat si chestionarul Doping Quiz, iar la final au primit premii cu sigla ANAD si AMAD:
bratari, sepci, prosoape, tricouri, pliante si brosuri cu informatii despre procedura de control doping, procedura de
solicitare a unei SUT, Lista Interzisa in varianta de buzunar, etc.

In concluzie, in Planul National Anual de Educatie, ANAD a inclus 101 actiuni educative la care au participat
elevi, sportivi, antrenori, medici si profesori, actiuni incadrate in campaniile educative in fuctie de publicul tintd.
(FiguraNr.5)
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Figura Nr. 5: Reprezentarea graficd a actiunilor educative desfasurate in cadrul fiecarei campanii

Expertii din cadrul ANAD s-au deplasat in fiecare lund, in toatd tara, pentru a desfasura aceste actiuni
educative, ponderea cea mai mare inregistrandu-se in lunile mai-iulie, fapt explicat si de perioada desfasurarii
Jocurilor Olimpice delaLondra. (FiguraNr. 6)
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Figura Nr. 6: Repartizarea lunard a celor 101 actiuni educative

Colaborarea cu Ministerul Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman,
Autoritatea Nationald pentru Sport si Tineret, Directiile Judetene pentru Sport si, nu in ultimul rand, cu Federatiile
Sportive Nationale a fost, este si va fi esentiald daca vrem ca sportivii sa participe curati si cinstiti la competitii si
totodatd sd le protejam sanatatea.

Numaiactionandimpreunavom castigaluptaimpotriva dopajului.






Lupta impotriva dopajului in sport se poate realiza pe mai multe cdi. Stiinta, singurd, nu va eradica
inselatoria. Agentia Nationala Anti-Doping urmdreste protejarea sportivilor curati i a drepturilor lor de a practica un
sport fard dopaj prin parteneriate si angajamente incheiate cu toate partile interesate, precum: guverne, (IO,
federatiile internationale, federatiile nationale, organizatorii de evenimente sportive majore si personalul asistent al
sportivilor. Numai astfel vor putea fi protejate generatii curate de viitori sportivi.

OBIECTIVUL GENERAL al Programului de testare dopingil reprezinta asigurarea unui numdr relevant de
teste doping, in competitie siin afara competitiei, fdrd aviz prealabil, avandu-se in vedere numdrul sportivilor legitimatisi
numdrul sportivilor de elitd la nivel national, precum si protejarea sandtatii sportivilor si a principiilor etice si fair-play-
uluilatoate manifestdrile sportive.

In vederea indeplinirii obiectivului general, Agentia Nationala Anti-Doping, intocmeste Planul national
anual de testare, Lotul de testare inregistrat, gestioneaza rezultatele controalelor doping, gestioneaza scutirile de uz
terapeutic i deruleazd programul informatizat ADAMS al Agentiei Mondiale Anti-Doping.

Pe baza informatiilor stiintifice, organizatiile anti-doping pot realiza planificdri inteligente ale testarilor
doping. Astfel, trisorii pot fi sanctionati conform legislatieiin vigoare.

JURIDIC < »  TESTARE

CERCETARE
STIINTIFICA

Inca din anul 2011, ANAD a intensificat programul de testare doping pentru probele de sange. Respectand
cerintele AMAD, probele de sange recoltate in anul 2012 au reprezentat 10% din numarul total de probe recoltate
conform PlanuluiNational deTestare, in colaborare cu Federatiile Internationale.

0 statisticd realizatd la nivel mondial, prezentata de domnul director general al AMAD, Davin Howman, a
aratat ca numadrul probelor doping analizate de laboratoarele acreditate a crescut de la 154.000 in anul 2003 la
258.267 in anul 2010. In consecinta, a argumentat si sprijinit ideea ca, in viitor, trebuie sa se puna accentul pe
programe de testare doping inteligente, pe recoltarea mai multor probe de sange si efectuarea cat mai multor teste
doping pentru detectarea eritropoietinei (EPO).

Conform Standardului International pentru Testare, ANAD a distribuit testarile doping pentru urind si sange
infunctie de disciplina sportiva siriscul de dopaj.

Anul 2012 a fost marcat de evenimentul sportiv major — Jocurile Olimpice de vara de la Londra. Romaniaa
participat la acest eveniment cu o delegatie de 103 sportivi, 100% curati, fapt demonstrat de toate rezultatele
negative ale testelor doping, emise de Laboratorul de control doping.



In anul 2012, Agentia a inclus in Lotul de
testare inregistrat 300 de sportivi, legitimatila 27 de
federatiinationale sportive.

Din totalul de 300 de sportivi au fost testati
96%, restul sportivilor s-au retras din activitatea
sportiva sau locuiesc si participa la competitii in
strainatate. Pentru sportivii din lotul de testare
inregistrat au fost efectuate 577 de testari doping, din
care 373 1n afara competitiei si 204 in competitie.

Toate testarile efectuate au fost introduse in
ADAMS, pentru a se evita situatiile in care actiunile de
testare planificate de Agentie sd se suprapuna cu cele
planificate dealte organizatiiinternationale.

ADAMS este un sistem online care faciliteaza
schimbul de informatii si activitati intre semnatarii
Codului, in conformitate cu prevederile Uniunii
Europene cu privire la protectia datelor — sportivii pot
furniza informatii de localizare, organizatiile anti-
doping pot comanda testari, laboratoarele pot raporta
rezultatele analizelor si organizatiile anti-doping pot
gestiona rezultatele controalelor doping. ADAMS
poate fi utilizat gratuit, prin internet, de catre toi
semnatarii Codului din orice colt al lumii. Informatiile
din ADAMS pot fi accesate numai de cei cu drepturi de
acces, astfel asigurandu-se confidentialitatea
informatiilor.

Programul ADAMS permite sportivilor sa-si
modifice mai usor si eficient informatiile de localizare,

scazand astfel riscul inregistrarii unui test neefectuat
sau a unei incalcdri a reglementarilor anti-doping cu
privire [a comunicareainformatiilor de localizare.

ADAMS asigurd o securitate gi
confidentialitate mai mare a informatiilor cu caracter
personal, in comparatie cu celelate cdi de comunicare,
precum email si fax, ceea ce este in conformitate cu
Standardul International pentru protectia datelor.

Tn anul 2012, 140 de sportivi au beneficiat de
conturi in ADAMS, i isi transmit informatiile de
localizare pe aceastd cale, ceilal{i preferand fax-ul sau
e-mail.

In baza informatiilor de localizare transmise,
sportivii sunt supusi controalelor doping, dar uneori
aceste informatii nu sunt actualizate. ANAD a
gestionat 2 cazuri de necomunicare a informatiilor de
localizare, unul finalizindu-se cu sanctiune de
necomunicare corectd a informatiilor. In cazul in care
sportivul inregistreaza 3 astfel de abateri sau in
combinatie cu o testare nereusitd, in decurs de 18 luni,
sportivul poate fi sanctionat cu suspendare din
activitatea sportiva pe o perioada de la 1an pand la 2
ani.

De asemenea, prin ADAMS li se ofera
posibilitatea sportivilor din Loturile de testare
inregistrate nationale si internationale de a solicita
SUT conform Standardului International pentru
Acordarea Scutirilor de Uz Terapeutic.

ADAMS nu este un sistem administrativ intern, nu necesita costuri de
intretinere, arerolul deafacilita cunoasterea activitatii anti-doping
peplaninternational, fiind un sistem administrat de AMAD.



Planificarea testarilor doping a constat in distribuirea eficientd a testelor doping, atat in competitie, cat siin
afara competitiei, pentru sportivii de nivel national si international, participanti la competitii si/sau manifestari
sportive nationale, incluzand, dar nelimitandu-se la sportivii din Lotul de testare inregistrat. Planul National Anual de
testare ainclus i testarile pentru sportivii calificatila Jocurile Olimpice i Paralimpice de la Londra.

Testele au fost distribuite in acord cu criteriile specificate in Standardul International pentru Testare si in
Strategia Nationala Anti-Doping, pentru 59 din 67 de discipline sportive din Romania.

Bazandu-se pe experienta anilor precedenti, Agentia a elaborat Planul National Anual de Testare 2012,
concentrat pe:

Efectuarea de testari exclusivfara aviz prealabil;

Testarea de cel putin doud oria sportivilor calificatila Jocurile Olimpice;

Testarea sportivilor participantilaJocurile Paralimpice;

Finantarea delabugetul de stataminim 50% din numadrul total de testari doping;
Efectuareadetestari dopinglasportivi cadefisi juniori;

Crestereanumarului de testaritinta;

Recoltarea de probe biologice de urind si sange pentru pasaportul biologic;

Recoltarea probelor de sange pentru analiza hGH, acestea reprezentand 10% din
numarul total de teste planificate;

Recoltarea probelor de urind pentru analiza EPO

ANAD a planificat ca peste 50% din numarul total de teste doping sa fie suportate de catre ANAD din bugetul
alocat, urmand ca restul testelor s fie efectuate in baza contractelor cu Federatiile Sportive Nationale, Federatiile
Internationale, la solicitarea cluburilor sportive, precum siaaltor structurisportive (FiguraNr.7).

Din numarul total de 3058 de teste efectuate conform planificarii, 1798 de teste, care
reprezinta 58,8%, aufost suportate de labugetul de stat.
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Figura Nr. 7: Distributia testelor doping efectuate in functie de solicitant



(a parte a Planului National Anual de Testare, in anul 2012, ANAD a recoltat si trimis spre analizd in LCD
Bucuresti 3058 probe de urind si sange recoltate de la sportivilegitimatila 59 de discipline sportive. Din acestea, 2758
aufostde urind si 300 de sange. Astfel, ANAD a respectat prevederea AMAD, ca minim 10% din numarul total de probe
sa fie de sange. Disciplinele sportive la care s-au recoltat probe de sange pentru analiza hormonului de crestere(hGH)
sunt prezentateinTabelul Nr.5.

Tabel Nr. 5 Distributia probelor de sange pe discipline sportive

Nr.Ctr. DISCIPLINA TOTAL  TOTAL TOTAL
SPORTIVA ANAD  COSR
1 ATLETISM 6 3 9
2 BOX
3 CANOTAJ 12 - 12
4 CULTURISM 12 - 12
5 FOTBAL 30 - 30
6 HALTERE 7 4 11
7 HANDBAL 12 ; 12
8 HOCHEI PE GHEATA 20 - 20
9 JUDO 1 6 7
10 KAIAC-CANOE 30 - 30
" LUPTE -
12 NATATIE 3 3 6
13 POLO 19 13 32
14 RUGBY 115 - 115
15 TOTAL GENERAL 267 33 300

Dupd cum se poate observa din tabel, cele mai multe probe de sange s-au recoltat la rugby, fotbal, canotaj,
kaiac, discipline la care sportivii au nevoie de masa musculard, de ligamente intdrite, ceea ce i-ar putea conduce la
utilizarea hormonului de crestere(hGH) in scopul cresterii artificiale a performantelor sportive.

Totodata, 159 de probe de urina recoltate au fost analizate si pentru EPO (eritropoietind). De asemenea,
ANAD a fost solicitata de catre International Rugby Board (IRB), Agentia Mondiala Anti-Doping (AMAD),
Federatia Internationala a Asociatiilor de Atletism (IAAF), Centrul Canadian de Etica in Sport (CCES),
Consiliul Mondial de Box (WBC) sa efectueze teste doping pentru sange si urind, avand rolul de autoritate de
testare.

Pentru efectuarea testelor doping, inanul 2012, ANAD a organizat si coordonat 624 actiuni de testare doping.
(FiguraNr.8)
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Figura Nr. 8: Distributia actiunilor de testare doping pentru anul 2012 in functie de tipul testarii doping



Dintre acestea, 360 de actiuni de testare au fost efectuate in competitie, recoltandu-se 1638 de probe si 264
inafara competitiei, recoltandu-se 1420 de probe (Tabelul Nr.6).

Tabel nr. 6: Teste doping efectuate in anul 2012

Tipul testarii | Planificare | Solicitare | Solicitare | Solicitare Total | Total | Total
ANAD Federatii | COSR Cluburi urind | singe
Sportive Sportive
In competitie | 886* 714 0 38 1626 | 12 1638
In afara 882** 385 150%** 3 1132 | 288 1420
competitiei
TOTAL 1768 1099 150 41 2758 | 300 3058

*din 886 probe, 12 sunt de sange
**din 882 probe, 255 sunt de sange
***din 150 probe, 33 sunt de sange

Raportat la numarul total de teste, testele efectuate in competitie au reprezentat 53,56% iar cele in afara
competitiei, 46,43%.

In Tabelul Nr. 7 se poate observa distributia celor 3058 probe recoltate pe fiecare disciplina sportiva, in
functie de solicitant. Fatd de anii precedenti, sportivilor li s-au recoltat fie numai probe de urina sau de sange, fie
ambele, in functie deriscul de dopaj si totodata de particularitatile tehnice si motrice ale disciplinei sportive.

Tabelul Nr. 7: Distributia probelor doping recoltate pe discipline sportive, in functie de solicitant.

2»:;_ DISCIPLINA TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

SPORTIVA ANAD FED CLUB COSR
1 AERONAUTICA - 5 : -
2 AIKIDO - 4 ; ;
3 ALPINISM - 5 2 -
4 | ARTE MARTIALE ; 21 ; ; 21
5 ARTE M. DE

CONTACT 15 10 - - 25
6 ATLETISM 141 38 4 19 200
7 AUTOMOBILISM - : - - 0
8 BADMINTON - 17 ; - 17
9 BASCHET 173 54 ; ; 227
10| paSEBALL - 3 ; ; 3
11 | BlLARD ; 2 : } 2
12| Bop-sANIE - 23 - - 23
13| Box 25 28 - 4 57
14 | BRIDGE - 4 - - 4
15 | canOTAJ 77 49 : 22 148
16 | cicLism 1 67 : 1 69
17 | cuLTURISM 31 46 1 - 78
18 | pANS SPORTIV - 15 : - 15
19 | EcvESTRA - 5 ; ; 5
20 | FoTBAL 227 - 24 - 251
21 | 1pr - 0
22 | F TENIS - 6 - - 6
23 | GIMNASTICA 18 38 - 16 72
24 | G RITMICA - 4 - : 4
25 | HALTERE 78 40 : 8 126
26 | HANDBAL 109 35 ; - 144
27 | HOCHEI PE

GHEATA 66 18 - - 84




Nr.

Ctr. | DISCIPLINA TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

SPORTIVA ANAD FED CLUB COSR
28 | HOCHEI PE IARBA ; 5 : 5
29 | yupo 38 40 12 90
30 91+3ue+

KAIAC-CANOE 72 41 11 | 30s=124
31 | KARATE MODERN ; 14 ; 14
32 | KARATE TRAD 16 5 ; 21
33 | KARATE WKC - 8 - 8
34 | KYOKUSHINKAI 5 8 - 13
35 | KARTING ] 4 ] 4
36 | KemPO 1 11 : 12
37 | LuPTE 25 40 4 71
38 | moToCICLISM - 5 : 5
39 | NATATIE 26 20 6 52
40 | o|NA : 6 : 6
41 | ORIENTARE ; 6 ; 6
42| pATINAY ; 12 : 12
43 | poLo 70 17 26 121
44 | popPICE - 11 : 11
45 | POWERLIFTING 15 6 - 21
46 | RuGBY 337 62 - 399
47 | saH - 4 : 4
48 | saMBO ; 9 : 9
49 | sCHIBIATLON 10 23 ; 33
50 | SCRABBLE : - : 0
51 | scriMA 30 39 12 81
52 | SNOOKER ; 4 ] 4
53 | SPORT PT PERS CU

HANDICAP 6 5 ; 11
54 | TAEKWONDO ITF : 4 : 4
55 | TAEKWONDO WTF 5 27 ; 32
56 | TENIS DE CAMP 4 23 6 33
57 | TENIS DE MASA 8 30 3 41
58 | TIR SPORTIV 4 21 2 27
59 | TIR cU ARCUL 6 4 - 10
60 | voLEl 129 37 - 166
61 | vACHTING - 7 - 7
62 | ASOCIATII

SPORTIVE ; 4 ] 4

TOTAL GENERAL 1768 1099 41 150 3058




Dinnumérul total de probe recoltate, 874 au fost recoltate de la sportivi juniori, tineret si cadeti. Inanul 2012,
ANAD a pus un accent deosebit pe testarea sportivilor seniori cu sanse mari de calificare la Jocurile Olimpice de la
Londra. (TabelulNr.8, FiguraNr.9).

Tabelul nr. 8: Statistica probelor doping pe discipline sportive, efectuate in anul 2012 in functie de categoria sportiva

DISCIPLINA SPORTIVA CADETI JUNIORI TINERET | SENIORI TOTAL
AERONAUTICA 5 5
AIKIDO 4 4
ALPINISM 7 7
ARTE MARTIALE 1 11 2 7 21
ARTE M. DE CONTACT 1 24 25
ATLETISM 73 20 108 201
BADMINTON 11 6 17
BASCHET 30 197 227
BASEBALL 1 2 3
BILIARD 2 2
BOB-SANIE 6 18 24
BOX 9 17 31 57
BRIDGE 2 2 4
CANOTAJ 55 13 80 148
CICLISM 1 68 69
CULTURISM 27 51 78
DANS SPORTIV 15 15
ECVESTRA 5 5
FOTBAL 251 251
F_TENIS 3 3 6
GIMNASTICA 1 4 5
G_RITMICA 12 60 72
HALTERE 14 58 5 49 126
HANDBAL 14 130 144
HOCHEI PE GHEATA 18 66 84
HOCHEI PE IARBA 5 5
JUDO 7 29 1 56 93
KAIAC-CANOE 57 16 X 114
KARATE 14 14
KARATE TRAD 3 18 21
KARATE WKC 5 3 8
KARTING 4 4
KYOKUSHINKAI 1 12 13
KEMPO 12 12
LUPTE 23 48 71
MOTOCICLISM 3 2 5
NATATIE 24 28 52
OINA 6 6
ORIENTARE 6 6
PATINAJ 12 12
POLO 33 8 80 121
POPICE 5 6 11
POWERLIFTING 3 5 13 21
RUGBY 102 301 403
SAH 4 4
SAMBO 9 9
SCHI BIATLON 21 12 33
SCRABBLE
SCRIMA 7 17 6 51 81
SNOOKER 1 1 2 4
SPORT PT PERS CU HANDICAP 3 8 11




Numarul de teste efectuate sportivilor juniori, cadeti si tineret a reprezentat un procent de 28% din numarul

total deteste.
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Figura nr. 9 :Distributia procentuald a testelor doping efectuate in anul 2012 in functie de categoria sportiva

Anul 2012 a fost anul Jocurilor Olimpice de
vard dela Londra, iar Agentia Nationald Anti-Doping a
dezvoltat un program de testare si educare a
sportivilor calificati.

Printr-o colaborare deosebitd cu Comitetul
Olimpicsi SportivRoman, ANAD a instruit anti-doping
toti sportivii lotului olimpic i i-a testat doping, in
functie de disciplina sportiva si de riscul la dopaj.
Tuturor celor 103 sportivi li s-au creat conturi in
ADAMS pentru a-si transmite informatiile de

localizare. Acesta cerinta obligatorie a fost respectata
de toti sportivii inainte de deplasarea lor la Londra,
fapt careafacilitat testarea acestora.

Testarea doping s-a efectuat pentru probe de
urind si/sau de sange tinandu-se cont de disciplina
sportiva. Toate conditiile de prelevare si transport au
fost in conformitate cu Standardul International
pentruTestare si cu cerintele AMAD.

La JOCURILE OLIMPICE DE LA LONDRA, Romania a
participat cuo delegatie de 103 sportivi.

Tabel Nr. 9: Testare doping a sportivilor calificati la Jocurile Olimpice de la Londra, 2012 in functie de solicitant

Nr. Sp. URINA EPO hGH
JO

ANAD | COSR | FR | X ANAD | COSR | X | ANAD | COSR | X
Atletism 17 23 17 43 10 9 16 | 3 2 5
Box 2 3 2 6 - - 0 - 2 2
Canotaj 15 26 15 - 41 18 14 32 - -
Ciclism 1 - 1 - 1 - 1 1 - - -
Gimnastica | 10 11 10 9 29 - - - - - -
Haltere 4 4 4 - 8 - - - - 4 4
Judo 6 9 6 5 19 - - - 1 6 6
Kaiac - 11 22 11 33 11 17 | - - -
Canoe
Lupte 2 4 2 - 6 - 0 |- 2 2
Natatie 4 5 3 12 |2 6 4 7
Polo 13 20 13 1 34 9 13 22 | 11 13 23
Scrima 8 12 3 23 - - - - - -
Tenis de 3 2 3 3 8 - - - - - -
masi
Tenis 5 2 5 - 7 - - - - _ _
Tir sportiv | 2 4 2 - 6 - - - - - -
Total 103 147 103 28 | 276 | 45 52 94 | 18 33 49




Asa cum se poate observa din Tabelul Nr. 9, in lupta impotriva dopajului s-au implicat pe langa ANAD, si alte
autoritati, precum COSR si Federatiile sportive de specialitate, solicitand teste doping pentru probe de urina si de
sange, dupa cum urmeaza:

Urina: ANAD — 147 probe (53%); COSR — 103 probe (37%); FR — 28 probe (10%).
(FiguraNr.10)

Pentru EPO s-au analizat: 45 probe conform planificarii ANAD si 52 probe la solicitarea
(OSR. (FiguraNr.11)

Sange pentruanalizahGH: ANAD — 18 probe; COSR— 33 probe. (FiguraNr. 12)
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Figura Nr. 10: Repartizarea testelor doping pentru probele de urind in functie de solicitant-lot olimpic
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Figura Nr. 11: Repartizarea testelor doping pentru analiza EPO in functie de solicitant-lot olimpic
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Figura Nr. 12: Repartizarea testelor doping pentru probele de sange in functie de solicitant-lot olimpic



Avand in vedere faptul ca doud sportive de la disciplina sportiva atletism se antrenau si locuiau in Statele
Unite ale Americii, ANAD a contactat Agentia Anti-Doping din SUA pentru testarea acestora, iar probele lor au fost

trimisein LCD Bucuresti spre analiza.

Buletinele de analiza emise de LCD Bucuregti pentru componentii lotului olimpicau aratat cd toate probele au
fostnegative siRomaniaa participat la Jocurile Olimpice de la Londra cu o delegatie de sportivi 100% curafi.

La JOCURILE PARALIMPICE de la Londra s-au calificat 6 sportivi. Acestia au fost testati doping in Romania,
inainte de deschiderea satului paralimpic, iar un sportiv a fost depistat pozitiv pe steroizi anabolici androgeni. Drept
urmare, Comisia de audiere a sportivilor si a personalului asistent al acestora a decis sanctionarea acestuia prin

suspendarea din activitateasportiva pe o perioada de 2 ani.

Buletinele de analiza emise de LCD din Bucuresti pentru probele celorlalti 5 sportivi paralimpici au aratat ca

acestianuau utilizatsubstante interzise.

1 1

Sportivi calificati la Jocurile Paralimpice
Londra 2012

1 4
0 T

1

natatie tenis de masa

disciplina sportiva

atletism ciclism

Figura Nr. 13: Situatia testarilor doping a sportivilor participanti la Jocurile Paralimpice de la Londra, 2012

Testarile doping au fost efectuate de catre
ofiteri de control doping (0CD) si de personalul
specializat din cadrul Agentiei. Avand in vedere faptul
ca anul 2012 a fost marcat de Jocurile Olimpice de la
Londra, s-a impus pregatirea OCD si a personalului
Agentiei pentru a se familiariza cu procedura de
control doping impusa de Comitetul International
Olimpic (CI0), precum si cu requlile anti-doping ale
(0. Totodatad, acestia au beneficiat de un film pregatit
de Comitetul de Organizare a Jocurilor Olimpice de la
Londra (LOCOG) cu procedura de recoltare a probelor
deurindsidesange.

Toti OCD au fost supervizati de cel putin 2 ori
pe parcursul acestui an. Agentia a constatat 5

neconformitati externe in care au fost implicati OCD.
Acestora li s-auintocmit rapoarte de neconformitate i
s-au intreprins actiuni corective prin supervizarea si
reevaluarealor.

UEFA a reacreditat cei doi OCD romani, care
efectueaza testari doping pe plan international,
recoltand probe biologice la disciplina sportiva fotbal.

ANAD a primit autorizatia de organizare a
Cursului de perfectionare a 0CD, iar la inceputul anului
2013, ANAD va organiza acest curs. Totodatd, s-au
intreprins demersurile pentru obtinerea autorizatiei
de organizare a Cursului de formare a OCD in baza
Standardului Ocupational elaborat si aprobat de
UECNFPAdin 2011.



(10 a invitat experti din cadrul organizatiilor
nationale anti-doping pentru a participa la selectia
pentru ofiteri de control doping la Jocurile Olimpice de
la Londra, urmand ca acestia sa desfasoare aceasta
activitate cavoluntari.

Din cadrul ANAD au aplicat si au fost
selectionati 2 experti: Gabriela Andreiasu (Director
Testare si Programe Social Educative) si Razvan
Popescu (Sef Programe Social Educative). De
asemenea, a fost selectat si dr. Razvan Pandelea, ofiter

de control doping acreditat de ANAD.

In perioada Jocurilor Olimpice s-au recoltat
peste 6300 de probe.

Expertiza si profesionalismul OCD au
contribuit |a reusita acestui eveniment sportiv. Primul
Ministru al Marii Britanii, (IO si LOCOG au trimis
scrisori de multumire si felicitari tuturor OCD care au
facut posibil ca acest eveniment sa se desfasoare la un
nivelinalt de profesionalism.




Tn urmarecoltarii probelor biologice,inanul 2012 s-au
depistat 23 de cazuri de incalcdri ale reglementarilor
anti-doping, din care unul non-analitic, la care s-au
aplicat si circumstante agravante. Dintre cazurile
analitice, 21 au fost gestionate sifinalizate, urmand ca
ultimul caz sa fie gestionatinianuarie 2013 deoarece a
fost depistat in luna decembrie 2012. Din cele 22 de
cazuri analitice, unul a fost depistat in Turcia, iar
responsabilitatea gestiondrii lui a revenit ANAD.
Alarmant este faptul ca din ce in ce mai multi sportivi
folosesc substante interzise din clasa canabinoidelor,
recurgand chiar la canabinoide sintetice. Din numarul
total de cazuri de incalcdri ale reglementarilor anti-
doping, 40% au fost pe THC (tetrahidrocanabinol) si
JWH (canabis sintetic), 35 % pe steroizi anabolici

androgeni, 13% pe stimulente specifice, iar restul au
fost pe diuretice si gonadotropina corionica. Desi
canabisul nu este o substanta care creste performanta
la aceste discipline sportive, sportivii au declarat cd au
utilizat-o doar pentru a indepdrta stresul
competitional si din placere, anturajul avand un rol
decisivasupralor.

In cazul mai multor sportivi, Laboratorul de control
doping a depistat mai multe substante interzise in
aceeasi proba biologica de urind, asa cum se poate
observa din Tabelul Nr. 10. Raportat la numarul total
de probe recoltate la nivel national, cazurile de
incalcari analitice i non-analitice au reprezentat
0,75%.

Probe recoltate

3036

Probe Negative

Probe pozitive

Figura Nr. 14: Reprezentarea graficd a probelor pozitive si negative



Tabelul Nr.10: CAZURI DE INCALCARI ALE REGLEMENTARILOR ANTI-DOPING DEPISTATE SI GESTIONATE IN 2012

FUROSEMID

SOLICITAN DATA
NUMELE DISCIPLINA SUBSTANTA TIPUL N
M < T CONTROL | TESTARII | SANCTIUNEA
SPORTIVULUI SPORTIVA DEPISTATA TESTARII DOPING DOPING
TONCEAN KARATE 3 luni
C.S FARUL THC IN FRKARATE | 03.03.2012 Suspendare
DRAGOS : COMPETITIE e 06.04.2012-
CONSTANTA
05.07.2012
1 luna
HARGROVE CSU PLOIESTI THC IN ANAD 14.03.2012 Suspendare
DARIUS ANTON BASCHET COMPETITIE R 23.04.2012-
12.05.2012
WISSEH .
JAYTORNAH CSU ATLASIB IN gus6pleun:llare
SIBIU THC COMPETITIE ANAD 04.04.2012 15.05.2012
NYANKUN BASCHET 02.11.2012
U.
MOBITELCO
LAWRENCE CLUJ IN 1 an Suspendare
C.S.U Atlasib JWHO18 ANAD 04.04.2012 15.05.2012-
DARIUS ANTON Sibiu U COMPETITIE 03.052013
Mobitelco BT Cluj
Baschet
IN 3 luni
ILIE CARMEN SCM CRAIOVA COMPETITIE Suspendare
HANDBAL SIBUTRAMINA ANAD 12.04.2012 21.06.2012
14.08.2012
CSM 16 8 OH COM;ETI IE 2 ani Suspendare
IACOB NICHITA BUCURESTI ST ANE)ZOL' oL T ANAD 21.04.2012 21.06.2012-
RUGBY 14.05.2014
IN 3 luni
PURCARIN ANA CS INSTINCT FR
TAEKWONDO THC COMPETITIE | 1\pkwONDO | 26.05.2012 Suspendare
CRISTINA WTF WTF 21.06.2012-
20.09.2012
IN 3 luni
DOBRE FLORIN C.S.OTOPENI THC COMPETITIE FR SAH 02.06.2012 Suspendare
IULIAN SAH -0 05.07.2012-
04.10.2012
IN 3 luni
LASZLO %Séﬁgﬁsﬂ? METILHEXAN | COMPETITIE FR LUPTE 08.07.2012 Suspendare
SZABOLCS LUPTE AMINA o 08.07.2012-
07.10.2012
IN )
SCHLECHTA CRIS- CS GOLD STAR T/E >4 2 ani Suspendare
PAUL-LASZLO BAIA MARE CONFIRMAT | COMPETITIE | KR | 26052012 20.08.2012-
CULTURISM DE KOLN 07.08.2014
IN S
MACOVELILIE CSM SUCEAVA HCG COMPETITIE ANAD 20.07.2012 ’ "0 3‘3&’5? o
BOGDAN ATLETISM 06.08.2014
CS LAMONT clenbuterol si IN AFARA 2 ani Suspendare
CIORAP SAMUEL | pARALI MPICI, ! " CNP 02.08.2012 20.08.2012-
epimetendiol COMPETITIEIL
NATATIE 19.08.2014
3 luni
MUNTEAN PAUL BOB IN Suspendare
CSO SINAIA MHA compETITIE | FRBOBSANIE | 12.09.2012 04.10.2012-
04.01.2013
Falsificare IN
CULTURISM (emitere COMPETITIE 4 ani Suspendare
CIUR ANDREI CSS5 nesupravegheat), CN FRCF 22.09.2012 04.10.2012-
BUCURESTI Refuz dupa CULTURISM, 04.10.2016
falsificare REGHIN
Falsificare
(emitere
nesupravegheat),
Emitere si sub IN
CULTCUSRISM Msé‘%al:ggfgﬁ]) COMPETITIE 4 ani Suspendare
RADES IOAN CN FRCF 22.09.2012 04.10.2012-
POSTAVARUL ROSTANOLON,
CULTURISM, 04.10.2016
MESTEROLON, REGHIN
STANOZOLOL,
BOLDENON,




NUMELE DISCIPLINA | SUBSTANTA TIPUL Sggﬁ;ggfﬁ T]%‘g&n SANCTIUNEA
SPORTIVULUI SPORTIVA DEPISTATA TESTARII DOPING DOPING
o 4 ani Suspend
CULTURISM COMPETITIE a(‘;; ]‘(1]55’3{'2 are
RADUCU RALUCA CSS5 Furosemid CN FRCF 22.09.2012 04102016
BUCURESTI CULTURISM -10.
, REGHIN
metenolonul si IN
CULTURISM metabolitull- COMPETITIE 2 ani Suspendare
BOTESCU OVIDIU Cci%%SJYNI(\;/I Metilen-50- CN ANAD 22.09.2012 04.10.2012-
MOLDOVENESC Androstan-3 o- | CULTURISM 04.10.2014
OL-17-ONA , REGHIN
2 ani Suspendare
KISS ANDREI RUGBY THC IN 16.10.2012-
CS GRIVITA COMPETITIE ANAD 22.09.2012 15.10.2014
CAMP Suspendare 2 ani
ALESTAR ANDREI ATLETISM OXANDROLON | BALCANIC, 06.11.2012-
CS VIITORUL 27.07.2012
VASLUI TURCIA 21.10.2012
LCD ATENA
6 luni Suspendare
ATTILA VAJDA BASCHET N
CSU ATLASIB JWH 018 COMPETITIE ANAD 27.10.2012 (:)43'{]26.22?)1123-
SIBIU -06.201:
NEGREA CLAUDIU RUGBY ~ 8 ‘““llzsrgpleznd“re
CS SPORTUL THC ANAD 03.11.2012 el
COMPETITIE
IONUT STUDENTESC 11.08.2013
TUINEA CLAUDIU RuGBY bidrontamoralo] N Sapentare
CS]?]IE;?)I:/UL 16~ | COMPETITIE ANAD 10-11.2012 12.12.12-
hidroxistanozolol 12.12.2014

CAZURI DE INCALCARI ALE REGLEMENTARILOR ANTI-DOPING IN CURS DE GESTIONARE DE CATRE ANAD

NR DISCIPLINA | CATEGORIA SUBSTANTA TPuL | SOECHANT | eraRi

SPORTIVA SPORTIVA DEPISTATA TESTARII e ks

1 POWERLIFTING SEN 19- IN ANAD 26.11.2012
NORANDROSTERON COMPETITE o

Ca si in anii precedenti, majoritatea cazurilor de dopaj au fost depistate in competitie. In 2012, doar un caz
a fost in afara competitiei, restul au fost depistate in competitie, asa cum se poate observa si din Figura nr. 15

Etotal M in competitie in afara competitiei

39

23 5y

12 1

2008 2009 2010 2011 2012

Figura Nr. 15: — Distributia cazurilor de incalcdri ale reglementarilor anti-doping
in perioada 2008-2012, in functie de tipul testarii



Disciplinele sportive la care s-au inregistrat cazurile de
dopaj au fost: rugby, culturism, handbal, baschet,
taekwondo, karate, sah, powerlifting, atletism, bob,
lupte si natatie-paralimpic. Cazul sportivului
paralimpic a fost depistat inainte de Jocurile
Paralimpice de la Londra, iar ANAD I-a gestionat in
colaborare cu Comitetul International Paralimpic
(CIP). Decizia de suspendare emisa de Comisia de
audiere de pe langd ANAD a fost acceptata de CIP si
totodatd de AMAD.

Din totalul cazurilor de dopaj, 52% s-au
depistat la sportivi legitimati la Cluburile unde s-au
inregistrat si in anii precedenti incdlcdri ale
reglementarilor anti-doping. In perioada 2008-2012,

ANAD a depistat cazuri de incdlcdri ale
reglementarilor anti-doping la 79 de cluburi sportive
din Romania. La 29 de cluburi sportive din cele 79 s-au
inregistrat cel putin 2 cazuri de incdlcdri ale
reglementdrilor anti-doping. Desi in aceasta perioada
Agentia a realizat multe actiuni educative, am fost
surprinsi sa observam cd mai sunt cluburi sportive la
care se repetd incdlcarea reglementdrilor anti-doping.
Acest lucru ne demonstreaza faptul ca fenomenul
dopajuluinueste accidental.

Fata de anii precedenti, cresterea numadrului
cazurilor de dopaj s-a datorat consumului crescut de
canabis si de steroizi anabolici androgeni (Figura Nr.
16)

Numérul cazurilor de incélcari ale
reglementarilor anti-doping

23

2008 2009

PERIOADA

2011 2012

Figura Nr. 16: Evolutia cazurilor de incalcdri ale reglementdrilor anti-doping in perioada 2008-2012

Repartitia geografica a cazurilor deincalcdri ale reglementarilor anti-doping in perioada 2006-2012




In anul 2012, in urma analizarii probelor de control
doping, Laboratorul de control doping din Bucuresti a
raportat Agentiei 10 rezultate atipice: 9 cu un raport
T/E>4 si unul cu gonadotropind corionicd

In anul 2012, CSUT de pe langa ANAD a
gestionat numai 8 solicitari de SUT de la sportivi de
nivel national, toate fiind aprobate. ANAD a colaborat
si cu alte federatii internationale, asa cum este cazul
Federatiei Internationale de Haltere si al Federatiei
Internationale de Volei, in vederea gestiondrii unor
scutiri pentru uz terapeutic.

umana(h(G) crescut. Din cele 9 cazuri cu raport T/E>4,
doar unul a fost confirmat prin IRMS fiind inaintat ca
rezultat pozitiv, 8 au fost infirmate, iar cazul cu h(G a
fostinaintat cafiind negativ.

I ceea ce priveste Jocurile Olimpice, sportivii
au fost nevoiti ca orice solicitare de acordare a unei SUT
pe perioada Jocurilor Olimpice sa se faca prin
intermediul programului ADAMS, iar Comisia
Medicala a Comitetului International Olimpic a avut
responsabilitatea gestionariilor.

Tabelul nr. 11: Gestionarea SUT

SUT gestionate de
CSUT de pe langa

SUT gestionate de

Federatiile TOTAL
ANAD Internationale
Aprobate | Respinse | Aprobate | Respinse

8 0 2 0 8
Declarate

0 0 2 2
in ADAMS
TOTAL 8 0 2 0 10

In anul 2012, Agentia National Anti-Doping
a efectuat un numadr de 103 testari doping in baza
contractului cu International Rugby Board, Agentia
Mondiala Anti-Doping, Centrul Canadian de Etica
pentru Sport (CCES) si in urma solicitarilor directe ale
federatiilor internationale (IAAF, FISA, WBC, WAKO)

(Figura Nr. 17). Din cele 103 probe recolate, 83 au fost
recoltate si trimise spre analiza de ANAD la L(D
Bucuresti, iar restul au fost recoltate de ANAD si trimise
spre analiza la LCD Koln si Seisberdorf, conform
indicatiilor primite.

3 10

10

o FISA
mIRB
oWwBC
O 1AAF
@ WADA
mICF

B WAKA

Figura Nr. 17: Testdri doping efectuate in baza solicitdrilor externe



Contractul semnat cu IRB a avut ca scop testarea
sportivilor romani si strdini atat in competitie, cat siin
afara competitiei, in Romania si Ucraina. Spre
deosebire de acesta, cel semnat cu WADA s-a referit
numai la testdrile in afara competitiei pe teritoriul
Romaniei. De asemenea, prin semnarea contractului
cu CCES, s-au recoltat probe numai la disciplina canoe,

iar rezultatul analitic a fost gestionat de Federatia
Internationald de Canoe.

Din cele 103 probe recoltate la solicitarea
organizatiilor internationale, 20 au fost de sange si
restul de urina. Din probele de sange recoltate, 19 au
fost recoltate pentru hormonul de crestere si 1 pentru
pasaportul biologic. (FiguraNr. 18)

PROBE RECOLTATE LA SOLICITARI EXTERNE
120 - 103

w 100 -

m 83

O uw

E E 80 -

ag 60-

9 40

. 2
o ]

TOTAL Urina Sange
TIPUL PROBEI

Figura Nr. 18: Tipul probelor doping solicitate de organizatiile internationale

Pe langa aceste testdri doping solicitate de
organizatiile internationale, respectand prevederile
Art. 15 din Codul Mondial Anti-Doping, ANAD a fost
autoritatea de testare doping la evenimente
internationale care s-au desfasurat pe teritoriul
Romaniei: Cupa Mondiala Judo feminin, Irb Nation's
Cup, Turul Ciclist al Romaniei, Turul Ciclist al Sibiului
(organiyat de UCI), Turul Tinutului Secuiesc, Finala
Cupei Europene de Patinaj de Juniori, Liga Mondiala de
Polo, Cupa Mondiala de Schi Biathlon, Cupa Mondiala
de escaladd pe gheatd, Centura WBC la box

profesionist, Campionatul Mondial de Pescuit Sportiv
(rap, Campionatul European de Kick Boxing (Figura Nr.
19).

Agentia a respectat prevederile Codului Mondial Anti-
doping si a colaborat cu federatiile internationale de
specialitate in organizarea acestor testari doping. Pe
baza de reciprocitate, aceste federatii au recunoscut
toate rezultatele analitice, iar cele care au reprezentat
0 incdlcare a reglementarilor anti-doping au fost
gestionate pe plan extern de cdtre federatia
internationald responsabila (FiguraNr.19).
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Figura Nr. 19: Distributia probelor recoltate de Agentie la competitii internationale desfagurate pe teritoriul Romaniei







Conform atributiilor ce ii revin, obiectivele
principale ale activitafii acestei directii au fost
urmdtoarele:

efectuarea analizelor de control doping pentru
probele A si B, prin analize calitative si cantitative,
pentru toate clasele de substante dopante incluse pe
Lista Interzisd a Agentiei Mondiale Anti-Doping
(AMAD);

extinderea capacitatilor analitice obligatorii prin
implementarea de noi metode de analizd, cerint
impusa laboratoarelor de control doping acreditate de
Agentia Mondiala Anti-Doping;

mentinerea acreditdrii internationale de catre
Agentia Mondiala Anti-Dopingssi valorificarea

statutului de laborator acreditat prin atragerea de
fonduri la buget, din efectuarea analizelor doping la
cererea autoritatilor de testare din tdrile din regiune, a
federatiilor sportive internationale si a organismelor
anti-dopinginternationale;

expertizarea contaminarii suplimentelor nutritive
cusubstante interzise si/sau prohormoni;

analiza unor medicamente confiscate in baza legii
104/2008;

elaborarea bazei de date referitoare la rezultatele
analizelor de control doping;

participarea activa la cercetarea stiintifica din
domeniu prin prezentarea de lucrdri, postere si
publicarea de articoleinreviste de specialitate.

Tn anul 2012, personalul laboratorului a inclus 9 cadre cu studii superioare (chimisti, biochimisti, ingineri) si 5
cadre cu studii medii (tehnicieni). Pe parcursul anului 2012, doud persoane cu studii superioare din cadrul
laboratorului si-au incetat contractul de munca cu Agentia Nationala Anti-Doping si s-au angajat 3 persoane noi: 2
persoane cu studii superioare la departamentul hormoni si o persoana cu studii medii, cu %2 norma, la extractia

probelor.

Din personalul cu studii superioare, 4 cercetatori au titlul stiintific de doctor iar 3 suntin perioada studiilor doctorale.
Cercetatorii sunt specializatiin laboratoare de control doping acreditate de AMAD.

Pentru aasigura conformitatea cu cerintaexpresd a
AMAD de extindere a capacitatilor analitice
obligatorii, principalele realizari ale Laboratorului de
Control Dopinginanul 2012, s-au concretizat astfel:

Cu ajutorul fondurilor alocate de Guvernul
Romaniei, Agentia Nationald Anti-Doping a dotat
laboratorul cu un echipament nou: cromatograf de
gaze cuplat cu spectrometru de masd cu triplu
quadrupol (GC/MS/MS), in valoare de aproximativ
1.000.000 lei (peste 220.000 EUR). Echipamentul este
capabil de a detecta concentratii mici ale steroizilor
anaboliciandrogenisiale altor substante interzise.
Limitele de performanta minime cerute si, implicit,
limitele de detectie au fost scazute de 2-5-10 ori, cu
incepere dela01ianuarie 2013 iar, pentru mentinerea
acreditdrii internationale, laboratorul trebuie sa fie
capabil sa detecteze diversele clase de substante

interzise la aceste concentratii mult diminuate.

(u toate greutatile financiare, ANAD a sustinut
laboratorul si pentru achizitia de doud analizoare noi,
pentru departamentul de hormoni: un analizor
hematologic ce va fi folosit pentru a defini “Pasaportul
biologic al sportivului”, profilul hematologic a unui
individ si un analizor imunologic pentru analiza
tuturorizoformelor hormonului peptidic h(G i analize
complementare ale altor hormoni peptidici (ex. hGH,
EPO,insuline, h(G, TSH, LH, etc.).

De asemenea s-au achizitionat reactivi si
consumabile pentru inceperea implementarii
metodelor noi de analiza.

Cercetatorii laboratorului s-au perfectionat prin
cursuri de specializare si participari la simpozioane si
comunicaristiintifice, in tard si strdindtate.



Laboratorul de Control Doping este acreditat in conformitate cu standardul SR EN IS0 17025, acreditare care a fost
obtinuta in aprilie 2004 de la RENAR, organismul national de acreditare, care este recunoscut la nivel international
(membru ILACsi EA). De atunci, sistemul calitatii a fost mentinut si perfectionat continuu prin adaptarea permanenta

a laboratorului la cerintele Documentelor Tehnice si S i i
ale Standardului International pentru Laboratoare e
elaborate de AMAD. La 20 decembrie 2010 a avut loc e o e

auditul de reacreditare pentru obtinerea unui
certificat nou valabil pandin 2015.

CERTIFICAT DE ACREDITARE
Nr. LI 263

Asociatia de Acreditare din Romdnia — RENAR, fiind recunoscutd ca Organism

Sistemul de management implementat in T e I
Laboratorul de Control Doping cuprinde toate T
cerintele standardelor si documentelor tehnice IR o vy o AP
elaborate de AMAD, organizarea si activitatea B N
laboratorului ofer incredere in imparfialitatea i T
independenta deciziei profesionale. Personalul s, <yl |
laboratorului dovedeste o bund cunoastere a . Ao iapscsvssaiieg
tehnicilor analitice si aptitudini deosebite in b g G O
efectuarea, interpretarea si raportarea rezultatelor <

analizelor acreditate.

interzisd.

Incepand cu 21iulie 2009, Laboratorul de Control Doping si-a castigat un binemeritat locin elita controlului doping
mondial prin declararea sa oficiald drept al 35-lea laborator acreditat din lume. Romania a castigat astfel o pozitie de
liderin zona geografica in care ne situdm, ca singura tara din estul Europei cu un laborator de control doping acreditat

de cdtre AMAD.
Monitorizat permanent de AMAD prin probe oarbe (3

teste EQAS de evaluare a performantei) si dublu oarbe o 3
(2 probe pozitive introduse intre probele curente de wiies [ e
control doping), laboratorul si-a dovedit Accredited Laboratory
performantele siin cursul anului 2012 prin depistarea

cu succes a substantelor interzise aflate in testele
mentionate, dovezile fiind rapoartele favorabile
primite de la AMAD. S
Corectitudinea rezultatelor analizelor efectuate de
laborator a fost verificata si prin analiza testelor
analitice primite de la Asociatia Mondiald a
Specialistilorin Anti-Doping, in cadrul programului de
asiqurarea calitatii WAADS QA 2012.

Romanian Doping Control Laboratory

desange). Din acestea, 3058 probe au fost recoltate de

In ce priveste analizele curente de control doping, s-au ANAD, la 56 discipline sportive (din care 2675 probe de
analizat3518 probe (3212 probe de urin si 306 probe urina si 300 probe de sange recoltate de ANAD



conform planului national de testare si 77 probe de urind si 6 probe de sange recoltate de ANAD ca urmare a
solicitarilor externe), iar 460 probe de urina au fost recoltate si analizate la solicitari externe (din care 250 probe
pentru Agentia Anti-Doping din Bosnia, 192 probe pentru Sport Drug Testing International i 18 probe pentru Agentia
Anti-Doping din Ciprul de Nord). Dintre acestea, 27 probe au fost declarate pozitive (din care 21 probe au fost

depistate in probele recoltate de ANAD conform planului
national de testare si 6 probe au fost depistate in probele
analizate ca urmare a solicitarilor externe): 11 pe
canabinoide, 9 pe agenti anabolici iar restul pe
stimulente, diuretice si hormoni peptidici.

In Figura Nr. 20 siTabelul Nr. 12 se prezinta rezultatele
pozitive pe diferite clase de substante interzise,
comparativ pe anii 2010-2011-2012. Se observa o
crestere semnificativa fatd de anul anterior a numarului

Tabelul Nr. 12: Rezultatele pozitive pe clase de substante, comparativ
inanii 2010-2011-2012

Clase de substante interzise 2010 2011 2012
beta-blocante 2 0 0
corticosteroizi 0 1 0
diuretice 2 0 1
hormoni peptidici 0 0 1
agenti anabolici 16 7 9
cannabinoide 3 3 11
stimulente 4 3 5
TOTAL 27 14 27
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Figura 20: Diagrama probelor pozitive pe clase de substante interzise in anii 2010-2011-2012

cazurilor pozitive pe canabinoide, ponderea acestora
depdsind ponderea agentilor anabolici.

In Figura Nr. 21 si Tabelul Nr. 13 este prezentatd evolutia
probelor pozitive pe anii 2010-2011-2012 cu
mentionarea substantelorinterzise identificate.

Un numar de 12 probe analizate au prezentat rezultat
atipic. 11 probe cu raport T/E>4 si o proba cu
concentratie anormald de gonadotrofina corionica
umana beta (B-hCG). Un numdr de 8 probe care au
prezentat rezultat atipic cu raport T/E>4, au fost
analizate prin tehnica GC/C/IRMS in cadrul laboratorului
nostru, din care pentru 1 probd a fost confirmata originea
exogend atestosteronului sia metabolitilor acestuia.

In 2012 a fost continuata monitorizarea suplimentelor
nutritive destinate sustinerii efortului fizic si s-au
analizat 51 de produse din punct de vedere al eventualei

Tabelul 13: Rezultatele pozitive pe tipuri de substante, comparativ in
anii 2010-2011-2012

Substante interzise 2010 2011 2012

amfetamina 0

boldenon

clenbuterol

dehidroepiandrosteron

furosemid

hCG

heptaminol

hidroclorotiazid

JWH-018

metandienona

metenolon

metilhexanamina

metoprolol

norandrosteron

oximesteron

prednison

stanozolol

sibutramina

testosteron

tetrahidrocanabinol

TOTAL
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contaminari cu precursori hormonali si/sau substante interzise (din care 6 produse confiscate in baza legii 104/2008

privind prevenirea si combaterea traficuluiilicit de substante cuprinsein, Lista Interzisa” elaboratad de AMAD).
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Figura Nr. 21: Distributia probelor pozitive in functie de substantele interzise comparativ pe anii 2010-2011-2012

Directia de Cercetare si Laborator Control Doping
este atestatd ca unitate de cercetare — dezvoltare prin
decizia ANCS nr. 9752/25.09.2008. Activitatea de
cercetare stiintifica in domeniul anti-doping
urmadreste aprofundarea si intelegerea mecanismelor
implicate in acest fenomen si dezvoltarea
tehnologiilor analitice de depistare a substantelor
dopante, toate in scopul cresterii eficientei controlului
doping efectuat sportivilor si protejarii starii de
sanatateaacestora.

In anul 2012, cercetdtorii Directiei de Cercetare a
LCD au efectuat studii si cercetdri referitoare la
tehnicile analitice de detectare a substantelor
interzise si la aspecte biochimice adiacente
domeniului controlului doping, concretizate in
prezentarea la simpozioane stiintifice si publicarea de
lucrari in reviste de specialitate. Astfel, o contributie
importanta a cercetdtorilor in aceasta directie a

constat in participarea la Workshop-ul Manfred
Donike de la Koln, in februarie 2012, la sesiunea de
postere, cuolucrare:

Valentin Pop, Mirela Zorio, Alice Pop, lleana Vajiala
— Population study on A§13C values of endogenous
steroids in Romania.

In perioada 3-4 martie 2012 drd. Valentin Pop,

Directorul Laboratorului a participat la reuniunea
anuald a directorilor de laboratoare de control doping
acreditate, organizatd de Agentia Mondiala Anti-
Dopingla Harlow (Londra), Marea Britanie.
In perioada 16.03-19.03.2012, Valentin Pop, director
al Laboratorului de Control Doping din cadrul Agentiei
Nationale Anti-Doping si Alexandru Butoi, din cadrul
Directiei Testare si Educatie, au participat la sesiunea
speciala pre-simpozion WADA ADO ,Science Literacy
in Doping and Anti-Doping’, -organizat de firma
LOROCH, laLe Courtil, Rolle, Elvetia.



Doud persoane din colectiv au participat la seminarul
,Modularea expresiei genice, RT-gP(R si Cloning”
organizat de Thermo Genomics Biozyme, in data de
05.04.2012.

Patru persoane din colectiv au participat la
simpozionul ,LC/MS/MS Food and environmental
analysis” organizat de Antisel, reprezentanta AB Sciex
dinRomaniaindatade08.05.2012.

In perioada 14.06-15.06.2012, Valentin Pop,
director al Laboratorului de Control Doping din cadrul
Agentiei Nationale Anti-Doping, si Alexandru Butoi,
din cadrul Directiei Testare si Educatie, au participat la
reuniunea Grupului Stiintific Consultativ din cadrul
Conventiei Anti-Doping a Consiliului Europei,
desfasurata la Strasbourg, Franta.

Trei persoane din colectiv au participat la
simpozionul ,Fazele stationare chirale derivati ai
polizaharidelor in separari chirale prin
chromatografie” organizat de Chiral Technologies
Europeindatade 18.06.2012.

In perioada perioada 26 iulie - 15 august 2012,
respectiv, 25 august - 11 septembrie 2012, doamna
Toboc Ani a lucrat ca specialist in laboratorul olimpic
de control doping la Jocurile Olimpice, respectiv,

Jocurile Paralimpice.

Doud persoane din colectiv au participat la
simpozionul ,October-Sarto-Fest” organizat de
“Teknoleb”, firmd distribuitoare de aparatura si
consumabile delaborator, in datade 09.10.2012

In luna octombrie, un specialist de la laboratorul
din Koln a efectuat a treia serie a trainingului pe
analizaIRMSin laboratorul nostru.

Trei persoane din colectiv au participat la
simpozionul ,Advances in forensic toxicology and
synthetic drugs using AB Sciex LC MS/MS systems”
organizat de Antisel, reprezentanta AB Sciex din
Romadniaindatade 18.10.2012.

Doud persoane din colectiv au participat la
simpozionul organizat de Consiliul Stiintei Sportului
dinRoméniaindatade 24.10.2012.

Doud persoane din colectiv au participat la
simpozionul organizat de Agilrom, reprezentanta
AgilentdinRomania, indatade 30.10.2012.

0 persoand a participat la simpozionul “Waters
International Sports Doping Summit’, organizat de
Waters MS Technologies, in noiembrie 2012, in
Manchester, Marea Britanie.






Luna decembrie 2011 a marcat, pentru Agentia Nationald Anti-Doping, un moment important in lupta
impotriva consumului de substante dopante in sportul recreativ deoarece, la data de 04 decembrie 2011, a intrat in
vigoare Hotdrarea de Guvern nr. 956/2011 cu privire la Normele metodologice pentru aplicarea Legii 104/ 2008,
dand astfel startul autorizarii din punct de vedere al reglementarilor anti-doping a tuturor societatilor comerciale
care desfasoard activitati de culturism sifitness, la nivel national.

Astfel, pentruindeplinirea atributiilor cefirevin Directiei de Combatere a Traficului llicit de Substante Interzise, au fost
stabilite urmdtoarele obiective principale peanul 2012:
autorizarea salilor de culturism si fitness din punct de vedere al reglementarilor anti-doping, potrivit
actelor normative in vigoare, prin analizarea dosarului si eliberarea certificatului de functionare anti-

doping i controlul acestora;

organizareasidesfasurarea cursuluideinstruire anti-doping;
organizarea si desfasurarea activitatii de control la salile de culturism sifitness, la nivel national;

incadrarea cu personal a directiei;

intensificarea si diversificarea relatiilor de colaborare cu Autoritatea Nationala pentru Protectia
Consumatorilor, Autoritatea Nationald a Vamilor, Politia de Frontiera si Inspectoratul General al Politiei
Romanein vederea combaterii traficuluiilicit de substante interzise;

initierea colaborarii cu INTERPOL-ul in vederea schimbului de informatii in ceea ce priveste traficul de

substante dopante.

Cursul de instruire anti-doping este destinat
reprezentantilor salilor de culturism si fitness si are ca
obiectiv cresterea gradului de informare a acestora, in
vederea cunoasterii legislatiei nationale si
internationale din domeniul anti-doping, a
substantelor dopante si a efectelor adverse ale
acestora asupra organismului, in scopul protejarii
sandtatii practicantilor sportuluirecreativ.

In perioada 01 ianuarie - 31 decembrie 2012,
Directia de Combatere a Traficului llicit de Substante
Interzise a organizat si desfagurat 11 serii de cursuri de

instruire anti-doping, la care au participat 286 de
reprezentantiai salilor de culturism sifitness.

Din numarul total de persoane inscrise la curs,
respectiv 303 persoane, 286 au participat, absolvit si
obtinut atestatul de instruire anti-doping, celelalte
urmand sd participe la seriile organizate in primele
lunialeanului2013.

Activitatea de organizare a cursului a constat in:
elaborarea suportului de curs, tipdrirea atestatelor de
instruire anti-doping, a registrelor, a procedurilor si a
altordocumente necesare.




Activitatea de autorizare a sdlilor de culturism i
fitness a inceput prin  semnarea unui protocol de
colaborare intre Agentie si Oficiul National al
Registrului Comertului, in scopul asigurarii accesului
gratuit al Agentiei la informatiile privind inregistrarea
societatilor comerciale care desfagoard activitati de
culturismsifitness.

Pentru a veniin sprijinul societatilor comerciale
care desfdsoard activitati de culturism si fitness,
Agentia a promovat un amplu proces de informare
prin canalele mass-media si prin transmiterea de
notificari care sa informeze societatile comerciale ca
au obligatia de a se autoriza din punctul de vedere al
reglementarilor anti-doping.

In anul 2012, au fost depuse, la Directia de

Combatere a Traficului llicit de Substante Interzise,
170 de dosare de autorizare. Din acestea, un numar de
90 dosare au fost verificate si analizate si au fost emise
certificatele de functionare din punct de vedere al
reglementarilor anti-doping. Deoarece o mare parte
din dosarele depuse pentru autorizare nu contin toate
documentele solicitate, este necesard o permanenta
corespondentd cu reprezentantii societatilor
comerciale in vederea completarii acestora. Asa se
explica faptul ca din cele 170 de dosare, 80 suntincain
analiza.

Asa cum se poate observa din Figura Nr. 22, un
procent de 52,95% din totalul cererilor de autorizare
aufostfinalizate.

E Cereri depuse pentru autorizare

O Societati comerciale autorizate

[ Cereri aflate in procesul de verificare

Figura nr. 22: Solutionarea cererilor de autorizare depuse in anul 2012

Odata cu expirarea termenului pand la care societatile comerciale aveau obligatia de a se autoriza din punct
de vedere al reglementarilor anti-doping, respectiv 5 iunie 2012, personalul imputernicit din cadrul Directiei de
Combatere a Traficului llicit de Substante Interzise a inceput efectuarea controalelor in vederea supravegherii
respectarii regimului juridic al substantelor dopante cu grad mare de risc, in conformitate cu prevederile Normelor
metodologice aprobate prinH.G.956/2011.

Astfel, la nivel national, au fost organizate, in perioada iulie —decembrie 2012, 28 de actiuni de control siau
fostverificate 149 desali de culturism i fitness.

Activitatea de control a constat in verificarea documentelor, a sortimentelor de suplimente alimentare care
suntvandute practicantilor de culturism sifitness si a existentei notificarilor emise de autoritatile competente pentru
suplimentele alimentare puseinvanzare.

Pe timpul controalelor au fost depistate si suplimente alimentare care contineau substante interzise si aveau
notificri emise de Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Bioresurse Alimentare:

JACK—3D -metilhexanamina (1.3 dimetilamilamina);
DEVILEXTREM FATBURN - DHEA (dehidroepiandrosteron);
DHEA (dehidroepiandrosteron);



FIRE PAK— DHEA (dehodroepiandrosteron);
C4EXTREM - metilhexanamina (1.3 dimetilamilamina).

In urma efectuarii controalelor, au fost aplicate amenzi contraventionale in conformitate cu prevederile
legale, la 35 de societdti comerciale, in sumd de 275.000 lei.
In perioadaiunie- decembrie 2012, au fost organizate actiuni de control in 19 judete. (Figura Nr. 23)
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Figura Nr. 23: Distributia actiunilor de control pe judete pentru anul 2012

Asa cum se poate observa din Figura Nr. 24, s-a pus un accent deosebit pe efectuarea controalelor in orasele
resedintd dejudet, unde suntinfiintate mai multe sali de culturismifitness.

B Bucuresti42 MOBrasov 16 OConstanta13 M Timisoara9 [OPitesti7 B Craiova 7 M Cluj-Napoca 6
OUrziceni 6 OBuzau 6 O Galati 5 H Ploiesti 5 B Baia-Mare 5 @EDr.Tr.Severin 5H Sibiu 4
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Figura Nr. 24: Distributia actiunilor de control pe orase pentru anul 2012

Problematica traficului ilicit de substante interzise este siva fi o prioritate pentru Agentia Nationald Anti-
Doping. Luptaimpotriva traficuluiilicit de substante interzise necesita un efort unitar al tuturor institufiilor cu atibutii
inacestdomeniu.

Intensificarea colaborarii, in anul 2012, cu Autoritatea Nationald a Vamilor, Politia de Frontiera, Autoritatea
Nationala pentru Protectia Consumatorilor si Inspectoratul General al Politiei Romane, in vederea combaterii
traficului ilicit de substante interzise, ne-a demonstrat faptul ca traficul ilicit de substante dopante este in plina
crestere.



De la 3 actiuni de confiscare de substante interzise in anul 2008, s-a ajuns ca numarul lor sa creasca la 26 in
anul 2011, respectiv46in 2012.

Asa cum reiese din Tabelul Nr. 14, in anul 2012 au fost confiscate cu preponderentd substante din clasa
steroizioranaboliciandrogeni,a hormonilor de crestere sia stimulentelor.

Nr. crt. SUBSTANTA ACTIVA CANTITATE
FIOLE/ COMPRIMATE
1. STANOZOLOL 79268
2. TESTOSTERON 12236
3. NANDROLON 122
4. METANDOSTRENOLONA 148
5. METENOLON 3485
6. ANAPOLON 7380
7. METANDIENONA 90489
8. OXANDROLON 780
9. HORMON CRESTERE/ SOMATROPE 667
10. CLENBUTEROL 1360
11. SIBUTRAMINA 76151
12. METILHEXANAMINA 2283
13. DHEA 168
14. GONADOTROPINA 10
15. NANDROLONA 530
Total 275077

Tabelul 14: Lista principalelor substante confiscate in anul 2012

In Tabelul Nr. 15, sunt prezentate punctele vamale unde s-au confiscat cele mai importante cantitati de
substanteinterzisein 2012.

Nr. PUNCTE DE TRECERE A CANTITATEA
crt. FRONTIEREI FIOLE/COMPRIMATE
1. | Biroul Vamal Otopeni 29632
2. | Punctul de Trecere a Frontierei lagi 17705
3. | Biroul Vamal Vaslui 147763
4. | Biroul Vamal Giurgiu 48948
5. | Biroul Vamal Galati 7680
6. | Biroul Vamal Timis 20604

Tabelul 15: Cantitatea de substante interzise confiscate in punctele vamale in anul 2012

(ategoriile de substante interzise din cele mai frecvente clase de substante interzise confiscate in 2012 sunt
prezentatein FiguraNr.25.

Emetandienona
Estanozolol
Esibutramina
Otestosteron

Figura Nr. 25: Distributia celor mai confiscate
substante interzise pe anul 2012




Avand in vedere ca responsabilitatiile in domeniul suplimentelor alimentare sunt impartite de legislatia
existentd intre mai multe autoritdtiintr-o manierad interpretabild, precum si necesitatea de a asigura comercializarea
corecta a acestor produse in vederea eliminarii riscului pentru sanatate, se considerd imperios necesar modificarea
legislatiei actuale pentrureglementarea acesteisituatii.

Activitatea de control desfasurata de Agentia Nationala Anti-Doping in cadrul salilor de culturism si fitness,
sesizarile primite de la Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorilor si cazurile cu care s-a confruntat
Autoritatea Nationald a Vamilor au evidentiat faptul ca un numdr reprezentativ de suplimente alimentare
comercializate pe piatd au in componentalor substante interzise fara ca acestea sa fie mentionate pe eticheta.

Notificarea suplimentelor alimentare, de catre institutiile cu atributii in acest domeniu, fara efectuarea
analizeiacestoraaduslaexistenta produselor contaminate cu substante interzise pe piataromdaneasca.

Agentia Nationala Anti-Doping a initiat, impreund cu Ministerul Sanatatii proiectul de ,Lege privind
suplimentele alimentare” si speram cd, odata cu intrarea in vigoare a acestei legi se va realiza o evidentd mult mai
stricta a suplimentelor alimentare aflate pe piatd, ceea ce va putea asigura o mai buna protectie a sanatatii
consumatorilor.






Desfasurarea unor campanii de educare si
informare a sportivilor si a persoanelor din anturajul
acestora, in vederea practicarii sportului fara dopaj,
prin intermediul Conferintelor regionale cu privire la
activitateaanti-dopinginRomania;

Asigurarea conditiilor organizatorice
corespunzatoare de desfasurare a actiunilor de
informare si educare a sportivilor si a persoanelor din
anturajul acestora, precum si a suportului material
necesar;

Elaborarea de suporturi informative (pliante,
flyere, brosuri, materiale promotionale, mape de
prezentare);

Organizarea de activitati de diseminare a
informatiei — programe de informare publica,
conferinte de presa, aparitii publice, birou de presa
lobby, corectarea informatiilor — care au ca finalitate
distribuirea de mesaje cu privire la Agentia Nationald
Anti-Dopingssila punctul ei de vedere;

Activitati organizationale — pozitionarea
organizatiei, conferinte, conventii, seminarii — care
urmdresc promovarea Agentiei Nationale Anti-Doping
in mediul social specific, permitind schimbul de idei si
cresterea notorietdtii Agentiei;

Organizarea de evenimente — evenimente
neplanificate, ceremonii, evenimente puse in scena,
concursuri, competitii — pentru transmiterea
mesajelor Agentiei Nationale Anti-Doping privind
practicarea unuisportcurat;

Editarea de publicatii de specialitate cu privire
|a activitatea anti-doping in Romania i la practicarea
unui sport curat (buletin informativ lunar) — SPORT
CURAT;

Facilitarea accesului la informatii si
dezvoltarea promovarii politicilor anti-doping, prin
intermediul mijloacelor moderne de comunicare:
website.

Prin intermediul Conferintelor si al comunicatelor de presd, reprezentantii mass-media au fost informati cu

privire la:

Actiunile intreprinse in cadrul celor cinci programe desfdasurate de Agentie: programul de educare,
informare si prevenire, programul de testare, programul de cercetare, programul de cooperare
internationald, programul de prevenire si combatere a traficuluiilicit de substante interzise;

Participarea reprezentantilor Agentieila manifestarile internationale;

Participarea reprezentantilor Agentiei la actiunile initiate de alte organizatii guvernamentale si non-

guvernamentale;

Noutatilegislativein domeniu;

(azurile deincalcariale reglementarilor anti-doping simodul de solutionare aacestora;

Evenimente organizate de Agentia Nationald Anti-Doping.



Emisiunile de radio si televiziune

Participarea la emisiunile de radio si televiziune pe subiectele din domeniul
sportiv si,implicit, pe tema dopajuluiin sportafost asiqurata de catre presedintele
Agentiei —doamna GrazielaVajiald.

Pagina web:

Pentru a facilita o informare accesibild, in timp real, pentru a exprima punctul de
vedere oficial al Agentiei Nationale Anti-Doping si pentru o informare
concomitenta a publicului si @ mass-media, a fost actualizatd pagina web a
institutiei: ,atatinromand catsiinlimbaengleza.

In data de 1 iunie 2012, Agentia Nationala Anti-Doping a organizat
evenimentul ,ZIUA PORTILOR DESCHISE PENTRU COPII", eveniment in cadrul
cdruia s-a dorit, pe de o parte informarea copiilor in legatura cu dopajul si
pericolul pe care acestail reprezinta pentru cei ce recurg lael, iar pe de altd parte
s-a dorit ca Agentia, prin intermediul copiilor, sa transmita sportivilor de
performantd mesajul de pastrare a valorilor sportului curat.

Mesajul evenimentului a fost:

...5i s-a bucurat de participarea unor personalitati ale sportului roméanesc de
performanta: dna. lolanda Balas Soter, Andreea Raducan, Nicu Vlad, Nicoleta
Grasussi Lotul National de Gimnasticd.




Tn cadrul evenimentului, au avut loc concursuri de desene pentru copiii din
clasele |-V si competitii sportive ,lacareau participat copiii din clasele V- IX.
(astigdtorii au fost premiati cu diplome si materiale promotionale ale ANAD.

‘E;-i

In data de 18 iunie, a avut loc obisnuita conferinta cu medicii loturilor nationale , ocazie cu care le-au fost
prezentate cerintele in materie de doping la Jocurile Olimpice de la Londra. De asemenea, au fost instiintati cu privire
laactul normativ pe care ANAD si Ministerul Sanatatiil-au initiat cu privire la regimul suplimentelor alimentare.



SLURIICURAT|

PUBLICATIE OFICIALA A AGENTIE| NATIONALE ANTI-DOPING
NR.81 - Septembrie 2012

Incepand din anul 2005, ANAD editeaza lunar Buletinul Informativ SPORT
CURAT - publicatia oficiald a Agentiei Nationale Anti-Doping, bilingva (romand
si englezd), fiind postat si pe site-ul oficial al ANAD, distribuita pe baza de
abonament.

(a defiecare data, cu ocazia Jocurilor Olimpice, ANAD aimplementat campania
,Londra 2012-sansa sportivilor curati!”. Tinand cont de faptul ca pentru Jocurile
Olimpice exista prevederi speciale cu privire la organizarea si desfasurarea
" controlului doping, a fost organizat Cursul de instruire anti-doping pentru

sportivii lotului olimpic si ai lotului paralimpic, utilizat in cadrul actiunilor de
educatie din cadrul campaniei.

olimpic

%
Agentia I\!a'glonala. Anti-Doping .este autorizata sd organizeze cursurile de F Manualul Ofiterului
formare si perfectionare a ofiterilor de control doping. In acest sens, a fost o de
elaborat manualul pentru sustinerea cursului. -, Control Doping

Agentia Nationala Anti-Doping organizeaza cursuri de instruire anti-
doping pentru reprezentantii salilor de culturism ifitness.

Prin intermediul Programului de educare si informare, al Campaniilor nationale de educare lansate si
implementate in cadrul programului, sportivii au fost mai bine informati despre drepturile si responsabilitatile ce le
revin in legdtura cu procedura de control doping, precum si asupra efectelor secundare ale substantelor si metodelor
interzise, diminuandu-se in acest fel practicarea dopajului si creand premisele desfasurarii competitiilor in spiritul
,sportului curat”,

Astfel, au fost actualizate urmdtoarele materiale informativ-educative: Si
pliantul -inlimbaromanasiengleza.

Activitatea de informare-educare-prevenire a fost sustinutd in 2012 de elaborarea si editarea unor materiale
educative de tipul: brosuri, pliante, flyere, afise cu informatii actualizate din domeniu, materiale care s-au distribuit
gratuit structurilor sportive cu ocazia actiunilor desfasurate de ANAD.



Dezvoltarea cooperdrii pe plan international se realizeaza in deplina concordanta cu politica Roméniei
privind promovarea relatiilor internationale si are in vedere urmatoarele obiective principale:

Dezvoltarea colabordrii cu Agentia Mondiala
Anti-Doping pentru realizarea siimplementarea celor
cinci programe ale Agentiei Nationale Anti-Doping,
prin respectarea prevederilor Codului Mondial Anti-
Doping, ale Standardelor Internationale pentru
Testare, pentru Laboratoare i de Acordare a Scutirilor
pentru Uz Terapeutic si  prin implementarea
modelelorde bunad practicd;

Extinderea si diversificarea relatiilor de
colaborare cu Consiliul Europei, Organizatia Natiunilor
Unite pentru Educatie, Stiinta si Culturd, Organizatia
Mondiald pentru Sanatate si Uniunea Europeand;

COUNCIL ~ CONSEIL
OF EUROPE DE L'EUROPE

Organizarea de schimburi bilaterale cu
organizatiile nationale anti-doping ale tarilor
semnatare ale Codului, care sa permita diseminarea
experientei acumulatein activitatea anti-doping;

Promovarea si sustinerea unor reprezentanti
romani in forurile de conducere si in comisiile
organismelor internationale, cum ar fi Grupurile
Consultative ale Consiliului Europei, CAHAMA, Grupul
de Experti Anti-Doping al Uniunii Europene.

Romania a fost reprezentata de expertii ANAD la reuniunile si activitatile
urmatoarelor Grupuri de lucru ale Consiliului Europei: Grupul de Monitorizare a
Conventiei Anti-Doping, Grupul de Coordonare, Grupul Consultativ Stiintific, Grupul
Consultativ pe Probleme de Educatie, Grupul Consultativ pe Probleme Legale, Grupul
Consultativ pentru Respectarea Angajamentelor si CAHAMA (Comitetul Ad-Hoc
pentru Agentia Mondiala Anti-Doping). Expertii ANAD s-au implicat activ atat in

activitatile desfasurate in cadrul reuniunilor, cat siin demersurile initiate in perioadele dintre reuniuni.

Astfel, in cadrul reuniunii Grupului de Monitorizare a Conventiei Anti-Doping a Consiliului Europei din mai
2012, in calitate de presedinte al Grupului Consultativ pe probleme de educatie anti-doping, presedintele ANAD a
prezentat raportul privind activitatea acestui grup la incheierea celui de-al doilea mandat (numadrul maxim de
mandate pentru o astfel de functie). La aceastd sedintd, Grupul de Monitorizare a adoptat si Raportul privind
respectarea recomandarilor Echipei de Evaluare a Consiliului Europei de catre Romania (Follow-up Report).

La reuniunea CAHAMA, din aceeasi perioadd, au avut loc alegeri pentru functiile de pregedinte,
vicepresedinte si Raportor privind egalitatea de sanse intre femei si barbati. Presedintele ANAD a candidat alaturi de
reprezentantul Belgiei la functia de Raportor privind egalitatea de sanse intre femei si barbai, fiind aleasa cu 22 de



voturila 10.

In septembrie 2012, expertii ANAD au luat parte |a elaborarea si definitivarea propunerilor CAHAMA privind
procesul de revizuire a Codului Mondial Anti-Doping, in cadrul reuniunii ce a avut loc in acest scop. Expertii ANAD
participanti la sedintd au sustinut propunerile Romaniei privind revizuirea Codului Mondial Anti-Doping, in special
ceade modificare a definitiei sportivului, acestea fiind aduse siin atentia Agentiei Mondiale Anti-Doping.

Innoiembrie 2012, aavut loc Reuniunea Comisiei pentru egalitatea de sanse intre femei si barbati, la care a
participat i presedintele ANAD in calitate de Raportor privind calitatea de sanse intre barbati si femeial CAHAMA.

In aceeasi perioadd, expertii ANAD au reprezentat Romania la sedinta Grupului de Monitorizare a Consiliului
Europei, precum si la Reuniunea CAHAMA, organizate de Consiliul Europei. Cu aceastd ocazie, doamna pregedinte a
ANAD a candidat pentru pozitia de expert de evaluare aimplementarii Conventiei Anti-Doping a Consiliului Europei,
cerere care afostluatd in consideratie si acceptatd in unanimitate.

ANAD continua sa-si respecte angajamentele ce denota din
WORLD semnarea Codului Mondial Anti-Doping si, in cadrul Programului
YRR IOl el  Mondial Anti-Doping, coopereaza cu Agentia Mondiala Anti-Doping in
AGENCY ceea ce priveste mentinerea unui cadru legislativ national 100%

armonizat cu Codul, prin participarea la Simpozionul Organizatiilor

Nationale Anti-Doping si al Federatiilor Internationale Sportive,
organizat de AMAD in luna martie, la Lausanne, Elvetia si prin implicarea activa in procesul de revizuire a Codului
Mondial Anti-Doping.

Astfel, in cadrul procesului de revizuire a Codului Mondial Anti-Doping, ANAD ainaintat, in numele Romaniei,
propuneri de modificare, care au fost luate in consideratie si transmise Grupului de Experti pentru Revizuirea Codului
AMAD.

Innoiembrie 2012, delegatia ANAD a participat la, Conferinta internationald despre industria farmaceutica si
lupta impotriva dopajului in sport: noi parteneriate pentru un sport curat’, co-organizata de Ministerul Tineretului,
Sportului, Educatiei Non-Formale si Organizatiilor Voluntare din Franta, Consiliul Europei, UNESCO si Agentia
Mondiala Anti-Doping (AMAD).

In calitate de Stat Parte la Conventia Internationald impotriva
Dopajului in Sport a UNESCO, Romania a fost siin 2012 reprezentata de
ANAD la activitatile desfasurate de acest for.

Deoarece Conferinta Statelor Parti la Conventia Internationala
impotriva Dopajului in Sport a UNESCO are loc din doi in doi ani,
activitatile privind aprobarea diverselor documente s-au desfasurat prin
corespondentad.




In calitate de membru al Grupului de Experti Anti-Doping, presedintele
ANAD a participat la lucrdrile acestui grup, care au avut loc in februarie i
respectivseptembrie 2012.

Si la aceste reuniuni s-au discutat propunerile UE privind revizuirea Codului
Mondial Anti-Doping, Europa avand nevoie in acest demers de o voce comund a
statelormembre.

In cadrul sedintei Grupului de Experti Anti-Doping al Consiliului Uniunii Europene din septembrie s-a propus
formarea unui Grup Ad-hoc de Experti privind dopajul in sportul recreativ. Astfel, la propunerea presedintelui ANAD,
doamna Valentina Alexandrescu — Secretarul General al ANAD a fost desemnata sa reprezinte Romania in cadrul
acestuigrup.

Institutul Organizatiilor Nationale Anti-Doping a fost infiintat in anul g
2011, inlocuind recent dizolvata Asociatie a Organizatiilor Nationale Anti- IN
Doping, al careimembru era si ANAD.

INSTITUTE OF NATIONAL
N A

La ce-a de-a doua sedintd a acestui organism, care a avut loc in luna B
martie, la Lausanne, Elvetia, expertii ANAD participanti au negociat termenii si conditiile calitatii de membru,
negocieri care au continuat si prin corespondentd.

Astfel,incepand cu lunanoiembrieaanului 2012, ANAD a obtinut calitatea de membru al acestei asociatii.

ANAD a cooperat foarte bine atat cu alte organizatii nationale anti-doping (pe baza protocoalelor de
cooperare bilaterala), cat si cu federatiile internationale (pe baza contractelor incheiate in acest sens) in ceea ce
priveste gestionarea unor cazuri de dopaj ce implicd sportivi de nivel international, precum si in domeniul testarii
anti-doping, dand curs solicitarilor acestora de a recolta probe in siin afara competitieiin cadrul programelor lor anti-
doping.

La invitatia Agentiei Nationale Anti-Doping a Tunisiei, expertii ANAD au participat la Conferinta privind
prevenirea dopajuluiin sport, organizatd impreuna cu Consiliul EuropeilaTunis, Tunisia, in februarie 2012. Lucrarea cu
titlul ,Noi abordari in lupta impotriva dopajului in sport’, in care se prezinta experienta Romaniei in lupta impotriva
traficuluiilicit cu substante interzise si extinderea prevederilor noului Cod Mondial Anti-Doping si la sportul recreativ,
in special asupra salilor de culturism sifitness, efectele aplicarii Legii 104/2008 fiind ilustrate de evolutia capturilor de
substante interzise in perioada 2008-2011 a fost prezentata in cadrul primei sesiuni a conferintei, fiind foarte
apreciatd de participantiila eveniment.

ANAD a fost reprezentata cu succes si la Conferinta Internationala ,SPORTVISION 2012", organizata de
Asociatia Internationald Sport si Cultura in parteneriat cu Ministerul Danez al Culturii, Agentia Nationala Anti-Doping
din Danemarca, Asociatia Daneza pentru Gimnastica si Sport si Comitetul Olimpic Sportiv Danezin martie 2012.

In decembrie 2012 aavut locla Tunis, Tunisia, Seminarul International,, Produsele dopante sisalile de sport private”, la



care a fost invitata si Agentia Nationald Anti-Doping din Romania, avand in vedere expertiza acesteia in domeniul
combaterii traficuluiilicit de substante dopante.

Reprezentantii ANAD au prezentat lucrarea, Aspecte legale privind politica anti-doping in sportul recreativin
Romania’, care a cuprins informatii despre: directia de lupta impotriva traficului de substante dopante; certificatul
anti-doping; cursul anti-doping destinat reprezentantilor salilor de culturism si fitness, controalele desfasurate in
aceste incinte; amenzile aplicate; legislatia privind traficul ilicit de substante interzise. La finalul lucrarii, participantii
la evenimentau avut numeroase intrebadri legate de activitatea de lupta impotriva traficului de substante dopante din
Romania, expertiza ANADin acest domeniu fiind foarte apreciatd de participanti.

In calitate de membri ai WAADS (World Association of Anti-Doping Specialists — Asociatia Mondiala a
Specialistilor in domeniul Anti-Doping), presedintele ANAD si un reprezentant al Directiei Cercetare si Laborator de
Control Doping au participat la cel de-al 30-lea Workshop Manfred Donike despre tehnici utilizate in analiza doping,
organizat de Institutul Manfred Donike pentru analize doping, la Koln, Germaniain februarie 2012. Cu aceastd ocazie,
specialistii romani au prezentat articolul ,Population study on A6 13Cvalues of endogenous steroids in Romania’, care
asuscitatinteresul celorlalti specialisti din lume participantila eveniment, fiind ulterior publicat in volumul de lucrari
alworkshopului.

Directorul DCLCD a participat, de asemenea si la Reuniunea Directorilor de Laboratoare de Control Doping
acreditate de AMAD, organizatd la Londra, Marea Britanie (martie 2012).

La invitatia Waters MS Technologies Centre, Laboratorul de Control Doping de la Bucuresti a fost reprezentat
de unul din cercetatorii stiintifici la Waters International Sports Doping Summit, care a avut loc la Manchester, Marea
Britanie,in noiembrie 2012.






Conform atributiilor ce ii revin, obiectivele
principale ale activitatii acestei directii au fost
urmdtoarele:

elaborarea necesarului de fonduri de la bugetul de
stat pentru aparatul propriual Agentiei;

intocmirea situatiilor financiar-contabile periodice
privind executia bugetara si monitorizarea cheltuielilor
de personal;

organizarea contabilitatii financiare a institutiei
conform legislatieiin vigoare;

organizarea evidentei imobilizarilor necorporale si
corporale achizitionate;

organizarea evidentei procurdrilor de materiale,
obiecte deinventar;

organizarea evidentei decontarilor cu furnizorii
pentru aprovizionarile de bunuri, lucrdrile executate,
serviciile prestate etc., pe baza de facturi;

asigurarea platii facturilor catre furnizori;

asigurarea evidentei contabile a decontdrilor cu
personalul privind drepturile salariale;

asigurarea evidentei decontarilor cu bugetul statului
(impozitul pe salarii), cu institutiile publice si cu
asigurdrile sociale (CAS, contributia unitatii si a
personalului angajat pentru pensia suplimentara,
pentru ajutorul de somaj etc.);

Sursele de finantare ale Agentiei Nationale Anti-
Doping pentru anul 2012 au fost constituite din
subventii de la bugetul de stat in proportie de
68,70% si din venituri proprii in procent de 31,30%,
realizate, in principal, din efectuarea controalelor
doping in baza contractelor si comentzilor structurilor
sportive nationale siinternationale. (Figura Nr. 26)

Pentru anul 2012, prevederile bugetare privind
veniturile nefiscale (proprii) au fost de 3246 mii lei si
au fost realizate in proportie de 74%. Acestea
cuprind: contracte si comenzi interne si externe
privind analiza probelor de control doping, analize

intocmirea documentatiei necesare deschiderii de
credite bugetare pentru alimentarea contului deschis la
trezorerie;

intocmirea si depunerea, in termen, la bancd a
documentelor pentru plata obligatiilor catre bugetul
statului, catre institutiile publice, catre furnizori etc. si
pentru incasari din cont (salarii, concedii de odihna,
avansuri spre decontare etc.);

respectarea si aplicarea, in activitatea financiar-
contabild, a legislatiei in vigoare (legi, hotdrari ale
Guvernului, ordine si norme metodologice ale
Ministerului Finantelor Publice etc.), a normelor interne
(proceduri, instructiuni, monografii contabile, ordine
etc.) si a metodelor, procedeelor si principiilor de baza
ale contabilitatii;

organizarea, supravegherea si controlul activitatii
administrative din cadrul directiei referitoare la
curdatenie, igienizarea birourilor, pazd si securitate,
achizitie presa, contracte privind plata utilitatilor (apd,
canal, gunoi, electricitate, incalzire, gaze, telefoane etc.);

organizarea de licitatii si selectii de oferte pentru
achizitile de produse si servicii necesare dotarii si
asigurdrii functiondrii normale a Agentiei,
fundamentdnd, in colaborare cu celelalte directii si
compartimente, necesarul si utilitatea achizitiilor
publice pentru Agentie.

-Venituri
-proprii
31.30%

Figura Nr. 26: Sursele de finantare ale Agentiei Nationale Anti-Doping

probe pozitive, analize suplimente nutritive, taxe privind
activitatea prestatd de Comisia de audiere a sportivilor si a



personalului asistent al sportivilor care au incalcat reglementarile anti-doping si Comisia de apel, venituri din cursuri de
instruire anti-doping, venituri din achitarea taxei privind autorizarea salilor de fitness, analize expertiza substante
confiscate conform Legii nr. 104/2008. Ponderea cea mai mare o reprezinta veniturile din contractele incheiate cu
federatiile si cluburile sportive nationale avand ca obiect prelevarea si analiza probelor de control doping. (Figura Nr. 27)

VENITURI PROPRII 2012 (mii lei)
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@ contracte si comenzi interne O contracte si comenzi externe
W suplimente nutritive @ analiza probe pozitive
O contracte revista Sport Curat @ cursuri instruire anti-doping
BCOSR @ taxa autorizare sali fitness
B taxe Comisia de Audiere si Comisia de Apel

Figura Nr. 27: Componenta resurselor finaciare ale Agentiei Nationale Anti-Doping din venituri proprii

Valoarea totald a celor 56 de contracte incheiate cu structurile sportive nationale pe anul 2012 a fost de 1507 mii
lei. Comenzile preluate de la cluburile sportive nationale au fostin suma de 65 miilei. De asemenea, au fost incheiate 9
contracte pentru revista,Sport Curat”, 8 cu federatiile sportive nationale si un contract cu Universitatea 1 Decembrie
1918-Biblioteca, insuma de 9 miilei.

Valoarea totald a contractelor si comenzilor externe este in suma de 275 miilei, 71 mii lei reprezentand cheltuielile de
prelevare a probelor recoltate, iar 204 mii lei reprezentand costurile probelor analizate in Laboratorul de Control
Doping.

Inanul 2012, Directia economicé si administrativ a achizitionat mai multe echipamente de laborator in suma de 1657
mii lei, printre care: cromatograf de gaze cuplat cu spectrometru de masa cu triplu cuadrupol, shaker (roller sange),
analizor hematologic, generatoare azot, analizor imunologic si echipamente IT in suma de 54 mii lei, respectiv
computere si echipamente periferice. Mentiondm ca Agentia a demarat procedura privind mansardarea sediului
propriu.

De asemenea, au fost asigurate achizitile de materiale necesare desfasurdrii in bune conditii a tuturor
departamentelor Agentiei (rechizite, papetarie), cat si de prestari servicii (medicina muncii, revizii tehnice — aparate
siinstalatii de laborator, transport).

Intotalul bugetului, cheltuielile bugetare sunt reprezentate astfel (Figura Nr. 28):



CHELTUIELI 2012

| personal
unuri si servicii
contributii si cotizatii la organisme internationale
m actiuni cu caracter stiintific si social cultural
m cheltuieli de capital

Figura Nr. 28: Componenta cheltuielilor bugetare ale Agentiei Nationale Anti-Doping

Activitatea anti-doping, la nivel national, a fost sustinuta financiar de catre Guvernul Romaniei, prin Secretariatul
General al Guvernului, care aalocat fonduri substantiale.

Structura bugetului de venituri si cheltuieli pe anul 2012 al Agentiei Nationale Anti-Doping este prezentat in Figura
Nr.29.

Cheltuieli de capital 2557
Actiuni cu caracter stiintific si social-cultural 245

Contributii si cotizatii la organisme internationale 190

Cheltuieli cu bunuri si servicii 4411
Cheltuielide personal [ ] 2969
Venituri proprii 3246
Subventii bugetare 7126
Total venituri 10372

Figura Nr. 29: Bugetul ANAD pe anul 2012 (mii lei)






1. Misiunea de audit publicintern,Evidenta personalului contractual din Agentia Nationald Anti-Doping
sigestionarea dosarelor de personal’”.

A.Obiectivele misiuniide audit:

existenta cadrului organizatoric si functional pentru realizarea activitatii de evidentd a personalului
contractual (REVISAL) , intocmirea si gestionarea dosarelor de personal;

efectuarea operatiunilor de evidentd a personalului contractual cu respectarea prevederilor legale in
vigoare aplicabile;

intocmirea si - administrarea/gestionarea dosarelor de personal in conformitate cu normele /
procedurile aplicabile.

B. Principalele constatari efectuate:

reglementarea partiala a atributiilor privind implementarea si dezvoltarea sistemului de control
intern/managerial la nivelul structurilor auditate, precum si a atributiilor privind protectia si
securitatea datelor personale ale salariatilor si ale dosarelor de personal;

privind continutul siaspectul formal al dosarelor de personal;

privind gestionarea dosarelor de personal.

C. Principalele recomandari formulate

completarea documentelor care reglementeaza organizarea si functionarea Agentiei cu atributii
privind implementarea si dezvoltarea sistemului de control intern/managerial la nivelul structurilor
auditate, precum si cu atributii privind asigurarea protectiei si securitatii datelor personale ale
salariatilor siale dosarelor de personal;

verificarea dosarelor de personal, completarea/actualizarea dosarelorincomplete, dupa caz;
ordonarea si inventarierea documentelor din dosarele de personal; intocmirea listei de verificare
atasata copertei/ dosarului personal/profesional;

formalizarea preludrii dosarelor de personal de catre persoana din cadrul structurii auditate cu
atributiiin gestionarea acestora;

Recomandarile formulate au fost insusite si implementate pana la finele anului 2012.

2. Misiuni de consiliere

A. Misiune de consiliere cu caracterinformal avand ca obiect consultantd privind elaborarea strategiei Agentiei
pe perioada 2013-2017. Principalul obiectiv urmdrit: definirea obiectivelor generale si specifice ale institutiei in
concordantd cudocumentele i legislatia specifica sicurespectarea cerintelorS.M.A.R.T.

B. Misiune de consiliere cu caracter informal privind autoevaluarea implementarii standardelor de control
intern/managerial la nivelul structurilor organizatorice din cadrul Agentiei.



3. Alte activitati

Planificarea activitatilor de audit intern pe anul 2013

Raportarea anuald a activitatii de audit intern a compartimentului;

Formarea si perfectionarea profesionald a auditorului si alte actiuni care privesc activitatea de audit
intern.






Realizarea unui numar minim de 3000 de teste doping in competitie siin afara competitiei, fard aviz prealabil
invederea asigurarii conditiilor necesare mentinerii acreditarii WADA;

(resterea numdrului de probe de sange recoltate ca parte a Planului National Anual de testare, astfel incat
acesteasd reprezinte minim 10% din numdrul total de probe;

Testare de cel putin 2 ori a sportivilor din loturile sportive olimpice in vederea participarii cu o delegatie
curatalaFestivalul Olimpicde larnd side Vard al Tineretului European, 2013;

Cooperarea cu organizatiile internationale, in vederea efectudrii de testari doping in competitie si in afara
competitiei, pe teritoriul {arii siin afara;

RecertificarealS09001:2008 a sistemului de management al calitatii al ANAD;

Incheierea de parteneriate cu structurile sportive nationale pentru organizarea si desfasurarea de actiuni
educative;

Lansarea unei campanii educative pentru sportivii care participa la Festivalul Olimpic de larnd al Tineretului
European, Brasov, februarie 2013, precumsi cel de vard, iulie 2013, Utrecht, Olanda;

Implementarea campaniilor educative lansate in anii anteriori;

Elaborarea materialelor suport pentru activitatea de educatie, informare si prevenire a dopajuluiin sportsia
traficuluiilicit de substante cu grad mare deris;

Elaborareasitipdrirearevistei ,Sport Curat”;
Participarea la licitatii de proiecte de cercetare socio-umana cu finantare externd;

Participareala conferinte nationale siinternationale, culucraristiintifice in domeniul nostru de activitate;

Organizarea unei conferinte internationale in domeniu, prilejuita de sarbdtorirea a 30 de ani de activitate
laboratorului anti-doping;

Accesarea de fonduri pentru activitatea de cercetare prin propuneri de proiecte la competiiile lansate in
cadrul proiectelor finantatein tard siin strdinatate;

Realizarea de parteneriate, pentru colaborarea la proiectele de cercetare stiintificd, cu unitdti de cercetare de
prestigiu din tard si strdindtate (Universitati, laboratoare de control doping etc);



Incheiereaaminim doua acorduri bilaterale cu alte organizatii anti-doping din stréinatate;
Organizarea schimburilor de experienta efectuate in baza acordurilor bilaterale;

Participareaactiva la procesul de revizuire a Codului Mondial Anti-Doping organizat de AMAD, COE si UE;
Participarea cu expertila reuniunile organizate de COE, UNESCO, UE;

Intensificarea colaborarii cu autoritdtile publice si organizatii nonguvernamentale care au atributii conexe in
domeniul de activitate;

Continuarea colaborarii cu Biroul INTERPOL in ceea ce priveste schimbul de informatii privind traficul ilicit de
substanteinterzise;

Continuarea procesului de autorizare asalilor de culturism sau de fitness;

Intensificarea controalelorlasalile de culturismsifitness;

Testarea vizitatorilor salilor de culturism sifitness in baza liberului consimtamant;

Realizarea unor sondaje de opinie pe baza de chestionar, in cadrul salilor de culturism si fitness, pentru
proprietarii acestora si practicantii sportului recreativ, in vederea stabilirii gradului de utilizare a substantelor

interzise;

Promovarea imaginii Laboratorului de Control Doping si a performantelor sale, in vederea extinderii
portofoliului de clientila nivel international si obtinerea de fonduri externe la bugetul Agentiei;

Implementarea metodei de determinare a parametrilor hematologici in vederea introducerii pasaportului
biologic;

Dezvoltareametodelorimunologice de determinare a hormonilor peptidici;

Imbunatatirea limitelor de detectie pentru steroizii anabolici androgeni prin implementarea tehnicii
cromatografiei de gaze cuplata cu spectrometria de masa cu triplu quadrupol (GC/MS/MS);

Sustinerea adoptarii proiectului de lege privind suplimentele alimentare aflat in procedurd parlamentara la
Camera Deputatilor, precum i proiectul de Hotdrare a Guvernului pentru aprobarea Normelor tehnice pentru
fabricarea, comercializarea si utilizarea suplimentelor alimentare , in calitate de coinitiator, alaturi de
Ministerul Sanatatii;



Sustinerea adoptarii proiectului de lege pentru modificarea si completarea Legii nr. 104/2008, privind
prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante cu grad mare de risc, de catre
Guvernside catre Parlament;

Includerea ocupatiei de ofiter de control doping in Clasificarea Ocupatiilor din Romania, grupa majora 3 —,
Tehnicieni si alti specialisti in domeniul tehnic” si obtinerea autorizarii Agentiei Nationale Anti-Doping ca
furnizor de formare profesionala pentru programele de calificare in vederea exercitarii ocupatiei de ofiter de
control doping, pentru persoane cu studii medii postliceale sanitare;

Sustinerea din punct de vedere economico-financiar a activitatilor ce vor fiintreprinse de fiecare directie in
partedin cadrul Agentiei;

Urmarirea incasarii la timp a sumelor ce revin Agentiei din comentzile si contractele incheiate cu structurile
sportive;

Organizarea cursurilor de perfectionare a ofiterilor de contol doping;
Organizarea cursului de formare a ofiterior de control doping;

Perfectionarea continud a personalului ANAD, in vederea eficientizdrii activitatii.
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